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Consideraciones      El Día del Enfermo nos invita 

a detenernos ante el misterio del dolor humano 
con una mirada creyente y compasiva. La 
enfermedad, lejos de ser solo una prueba, puede 
convertirse en un lugar sagrado donde Dios se 
hace especialmente cercano. En el rostro frágil del 
enfermo reconocemos a Cristo sufriente, que hoy 
sigue llamando a nuestra puerta para pedir 
presencia, ternura y esperanza compartida. 
En este horizonte de fe se sitúa la peregrinación a 
Lourdes, signo luminoso de una Iglesia que camina 
con los que sufren. Allí, entre oraciones sencillas, 
silencios hondos y gestos de servicio humilde, se 
descubre que el mayor milagro no siempre es la 
curación del cuerpo, sino la paz del corazón, la 
confianza renovada y la certeza de no estar solos. 
Lourdes nos recuerda que la debilidad, cuando se 
ofrece, puede transformarse en fuente de gracia 
para muchos. 
Asimismo, el inicio de la Cuaresma, con su llamada 
a la conversión, ilumina este camino. La ceniza nos 
recuerda nuestra fragilidad, pero también abre un 
tiempo de gracia para volver a Dios con un corazón 
sincero. Cargando juntos la cruz, aprendemos que 
la esperanza cristiana no defrauda y que, incluso en 
el dolor, ya comienza a brotar la Pascua. 

 

 
 
 

Que la palabra de Cristo habite en vosotros.  Col 3,16 

LOS MINISTROS EXTRAORDINARIOS DE LA COMUNIÓN 
 

UN POCO DE HISTORIA SOBRE LAS PERSONAS LAICAS QUE 
DISTRIBUYEN LA COMUNIÓN A LOS FIELES 

 
De entre los ministerios litúrgicos que en los últimos se han ido 
confiando a personas laicas, lo que quizás ha llamado más la atención ha 
sido la posibilidad de poder distribuir la Comunión, durante la Misa, o en 
ausencia de presbítero que presida las asambleas dominicales o feriales. 
En realidad, no es ninguna novedad. Hasta el siglo VIII, los laicos 
llevaban con frecuencia la Comunión a las personas ausentes, a los 
enfermos o a los presos. Más tarde, este ministerio fue reservándose, 
paulatinamente, al clero. 
En 1969, a través de la instrucción de la Sagrada Congregación para la 
Disciplina de los Sacramentos, Fidei Custos (Custodios de la Fe) 
(30/04/1969), sobre los ministros extraordinarios de la Comunión, se 
permitió que los laicos pudieran volver a distribuir la Comunión, en 
determinadas circunstancias. En 1972, san Pablo VI, papa, en la Carta 
Apostólica Ministeria Quaedam (15/08/1972) estableció que los acólitos 
instituidos, que pueden ser laicos, fueran ministros extraordinarios, pero 
permanentes, de este ministerio de la Comunión. 
Finalmente, en 1973, la Congregación para la Disciplina de los 
Sacramentos, con la instrucción Immensae Caritatis (29/01/1973) 
estableció los motivos y las modalidades de la distribución de la 
Comunión por parte de laicos, así como la repetición de la Comunión el 
mismo día, la mitigación del ayuno y la Comunión recibida en la mano. 
Este servicio litúrgico de distribuir la Comunión, tal y como está 
regulado actualmente, podemos afirmar que ha sido bien recibido por el 
pueblo cristiano, lógicamente después de las primeras y naturales 
reacciones de asombro. Allí donde se ha introducido con pedagogía y 
buena preparación, se ha convertido en una experiencia enriquecedora, 
que va educando a la comunidad a descubrir el sentido de la Iglesia y de 
la Eucaristía. En muchas comunidades eclesiales se ve ahora cómo, con 
total naturalidad y dignidad, los laicos participan en esta misión.  

                                                Fuente:  Mn. Joan Obach Baurier 
Ex Delegado diocesano de Pastoral sacramental - Arzobispado de Barcelona 

                     Seminari Conciliar i Metropolità de Barcelona, 31 de octubre de 2020                                                                  

Agenda 
 

6: Hora Santa 

(18 h.) 

 

01, 08, 15 i 22: Set 

diumenges 

 

15 i 22: Cremada 

de cartes 

(12.45 h.) 

 

18: Dimecres de 

Cendra 

 

19: Exposició del 

Santíssim 

(15 a 19 h.) 

 

20 i 27: Via Crucis 

(19 h.) 

 

22: Diumenge 

josepí 



 

 
 

 
 
  

La Misa de 13 h., del próximo 22 de febrero, se ofrecerá por el josefino  
Miguel Garrido, fallecido el pasado año por estas fechas. 

                                  XXXIV Jornada Mundial del Enfermo (110226)   
 
“Vivimos inmersos en la cultura de lo rápido, de lo inme-
diato, de las prisas, así como también del descarte y la indi-
ferencia, que nos impide acercarnos y detenernos en el ca-
mino  para  mirar las necesidades y los sufrimientos a nues -     

tro alrededor. La parábola narra que el samaritano al ver al herido no pasó 
de largo, sino que tuvo para él una mirada abierta y atenta, la mirada de 
Jesús, que lo llevó a una cercanía humana y solidaria. El samaritano «se 
detuvo, le regaló cercanía, lo curó con sus propias manos, puso también 
dinero de su bolsillo y se ocupó de él. Sobre todo […] le dio su tiempo».  
Jesús no enseña quién es el prójimo, sino cómo hacerse prójimo, es decir, 
cómo volvernos nosotros cercanos. Al respecto, podemos afirmar con san 
Agustín que el Señor no quiso enseñar quién era el prójimo de aquel 
hombre, sino a quién debía él hacerse prójimo. Pues nadie es prójimo de 
otro sino cuando se acerca voluntariamente a él. Así pues, se hizo prójimo 
aquel que mostró misericordia.   
El amor no es pasivo, va al encuentro del otro; ser prójimo no depende de la 
cercanía física o social, sino de la decisión de amar. Por eso, el cristiano se 
hace prójimo del que sufre, siguiendo el ejemplo de Cristo, el verdadero 
Samaritano divino que se acercó a la humanidad herida. No son meros 
gestos de filantropía, sino signos en los que se puede percibir que la 
participación personal en los sufrimientos del otro implica el darse a sí 
mismo, supone ir más allá de cubrir necesidades, para llegar a que nuestra 
persona sea parte del don. Esta caridad se alimenta necesariamente del 
encuentro con Cristo, que por amor se entregó por nosotros. San Francisco 
lo explicaba muy bien cuando, hablando de su encuentro con los leprosos, 
decía: El Señor me llevó hasta ellos, porque a través de ellos había 
descubierto la dulce alegría de amar.  
Queridos hermanos y hermanas, el verdadero remedio para las heridas de la 
humanidad es un estilo de vida basado en el amor fraterno, que tiene su raíz 
en el amor de Dios”.  

Hemos leído sobre ... la Enfermedad:     “La enfermedad no es fácil, pero 

puede ser una escuela de amor, humildad y confianza en Dios. En medio 
del dolor, podemos encontrar paz si nos aferramos a Cristo, quien sufrió 
por nosotros y nos acompaña en cada paso.”           Fuente: Catholicus.eu   

                                Església 
✓ La Sagrada Família inicia un cicle de 

conferències teològiques sobre la torre de 
Jesucrist 

✓ El cardenal Omella ha participat en el primer 
consistori extraordinari del papa Lleó XIV 

✓ Jornada Mundial del Malalt: Acollir i tenir cura 
amb el llenguatge del cor" (11 de febrer) 

PEREGRINACIÓN  a  LOURDES  2026 
▪ Días 20, 21 y 22 de junio 

▪ Salida: 7.30 h. (sáb.) y regreso a las 22 h. (lun.) 

▪ Precio: 195 € socios y 210 € simpatizantes 

▪ Incluye: desplazamiento BCN - Lourdes - BCN 

▪ Alojamiento y pensión completa en Lourdes 

 

+ info e inscripciones: 

 

▪ En la tienda de objetos religiosos 
▪ En el despacho de la Asociación 

▪ En la dirección-e: santjosepdelamuntanya@yahoo.es 
▪ En el teléfono: 609 775 989 

 

Lema de meditación de este año en Lourdes:     

«Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.» 
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