XVITEMPORADA \!OLS APRENDRE A FER
2023-2024

SESSIO INICIACIO
GRATUITA

A LES
LLUTSOS D'HORTA

L % Fes l'esport de baix impacte més
VX«_ saludable, complert, i divertit
P

y Mobilitza el 90% de la teva
- £ musculatura i artieulacions.

I’Jf— Millora el teu estat fisic i la teva

%y salut cardiovascular i psicologica
M8 practica-la cada setmana, tots
@ els dimecres @ les 7 de la tarda
amb Carles Gutiérrez (Guitarra), Joan Mas (Saxo), Jordi
Mestres (Contrabaix) i Marti Hosta (Bateria)

DISSABTE 13 DE GENER DE 2024 --21:00 h

Entrada més copa de cava: 12,00 € socis 15,00 € no socis




