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Un e s  c in q u a n ta  p e rs o n e s  s ’h a n  c o n c e n tra t a  la  p la ç a  d e  la  Ca te d ra l d e  
Ba rc e lo n a  p e r re iv in d ic a r  q u e  u n  t re b a ll d e c e n t  n o  p o t  p e rju d ic a r  m a i la  
s a lu t . Co n vo c a ts  p e r la  p la ta fo rm a  Es g lé s ia  p e l tre b a ll d e c e n t, e ls  
c o n c e n tra ts  h a n  d e n u n c ia t la   p re c a rie t a t  la b o ra l q u e  p a t e ixe n  m o lt e s  
p e rs o n e s  t re b a lla d o re s , l’im p a c t e  d ’a q u e s t a   p re c a rie t a t  e n  la  s a lu t  
m e n t a l i l’a lt  ín d e x d e  s in is t ra lit a t  q u e  h i h a  e n  l’a c t u a lit a t . 
Se g o n s   l’Ob s e rva to ri d e l Tre b a ll i Mo d e l Pro d u c tiu  d e  la  Ge n e ra lita t, e n  e l 
p r im e r s e m e s t re  d e l 20 23  s ’h a n  p ro d u ït  a  Ca t a lu n y a  u n  t o t a l d e  10 4 .936  
a c c id e n t s  d e  t re b a ll, i h a n  p e rd u t  la  v id a   4 7 p e rs o n e s . «La  fa lta  d e  s a lu t 



la b o ra l é s  u n  g re u  p ro b le m a  s o c ia l q u e  d e m a n a  s o lu c io n s  c o l·le c tive s  
a g o s a ra d e s », h a n  d e fe n s a t d e s  d e  la  p la ta fo rm a .  
La  p re c a rie t a t  la b o ra l u n  fa c t o r d e  ris c  p e r a  la  s a lu t  m e n ta l  
L’a c c ió  p ú b lic a  h a  vo lg u t m o s tra r le s  c o n s e q ü è n c ie s  vita ls  q u e  té  la  
p re c a rie ta t la b o ra l e n  d ive rs o s  c o l·le c tiu s : jo ve s , d o n e s , m ig ra n ts  e n  s itu a c ió  
a d m in is tra tiva  irre g u la r i a tu ra ts  m a jo rs  d e  4 5  a n ys . S’h a n  m o s tra t 
il·lu s tra c io n s  d e ls  d ife re n ts  à m b its  d e  la  vid a : s a lu t, a lim e n ta c ió , h a b ita tg e , 
te m p s  lliu re / c u ltu ra , e d u c a c ió , c o n c ilia c ió  fa m ilia r i fis c a lita t. Le s  p e rs o n e s  
p a rt ic ip a n t s  h a n  fe t  u n  re c o rre g u t  p e ls  s e t  c o n c e p te s , t r ia n t  e n  q u è  e s  
g a s t a ve n  e l s o u  p re c a ri q u e  in ic ia lm e n t  s e ’ls  h a  a s s ig n a t .  D’a q u e s t a  
m a n e ra , s ’h a  d e m o s t ra t  c o m  s e n s e  u n  s o u  d ig n e  n o  e s  p o t  d u r  u n a  v id a  
d ig n a .  
«Fa c t o rs  c o m  la  p o b re s a  e c o n ò m ic a , la  p re c a rie t a t  la b o ra l, u n  n iv e ll d e  
fo rm a c ió  b a ix o   u n e s  p o lít iq u e s  s o c ia ls  in s u fic ie n t s  t e n e n  u n a  m a jo r  
in c id è n c ia  e n  la  s a lu t  m e n t a l d e  le s   fa m ílie s  v u ln e ra b le s  i d e ls  s e u s  fills  i 
fille s », h a  e xp lic a t J o a n  Ma te , p o rta ve u  d e  la  p la ta fo rm a . En  e l m a n ife s t 
d ’e n g u a n y h a  in s ta t a  im p u ls a r p o lítiq u e s  e n  l’à m b it d e  la  p re ve n c ió  i s ’h a  
d e m a n a t u n  c o m p ro m ís  d e  le s  e m p re s e s  c a ta la n e s  a m b  la  vid a  i la  s a lu t 
d e  le s  p e rs o n e s   tre b a lla d o re s . «És  h o ra  d ’e v it a r  t o t a  m e n a  d e  p e rju d ic i p e r 
la  s a lu t . La  p re c a rie t a t  a t e m p t a  c o n t ra  la  h u m a n it za c ió  d e l t re b a ll, i h e m  
d e  d u r a  t e rm e  to t  a llò  q u e  e s t ig u i a  le s  n o s t re s   m a n s  p e r  p o s a r- h i 
s o lu c ió », h a n  c o n c lò s . 
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