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Editorial

Pacem in terris

Un proverbi africd diu que quan dos elefants es barallen, la
que hi surt perdent és I'herba. El mateix passa cada dia en
els conflictes de tot el mén: quan dues o més faccions
s'enfronten, qui paga el preu més alt és la poblacié civil. |
"qualsevol guerra, qualsevol enfrontament armat, acaba en
derrota per a tothom®’, ens recorda el Papa Francesc al
missatge que acompanya la seva intencid de pregdria del
mes d'abril.

No és casual el que ha portat el Sant Pare a pregar aquest
mes “per una cultura de la no-violéncia”. No només perque -
amb les guerres en curs a diverses parts del mén- és un
tema que ens crida a tots, aqui i ara, a la conversié del cor;
siné també per un aniversari histéric: Il d'abril del 2023, es
compliran exactament 60 anys de la publicacié de la Pacem
in Terris, la carta enciclica de Sant Joan Xl “sobre la pau
entre tots els pobles”.
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La guerra és una bogeria, "estd més enlld de la rad’, es llegia
a les pagines de l'enciclica, i aquesta frase de fa seixanta
anys -represa per Francesc- é€s més vigent que mai. Com ho
estd, a més, tota la Pacem in Terris

Fins i tot en els casos de legitima defensq, reitera Francesc,
“l'objectiu ha de ser la pau”. | “la pau duradora només pot ser
una pau sense armes”. D'aqui la seva crida, que repeteix
dues vegades, a construir “una cultura de pau”, fent de la
no-violéencia “una guia de les nostres accions”. | una
pregdria, a la qual demana que ens unim al llarg d'aquest
mes, “per una difusi6 més gran de la cultura de la no-
violéncia, que passa per un Us cada vegada menor a les
armes, tant per part dels Estats com dels ciutadans'.

Andrea Sarubbi,
Coordinador de El Video del Papa
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Intencié del Papa

En aquesta ocasid vull reflexionar sobre la no-violéncia com
un estil de politica per a la pau, i demano a Déu que es
conformin a la no-violéncia els nostres sentiments i valors
personals més profunds. Que la caritat i la no-violencia guiin
la manera de tractar-nos en les relacions interpersonals,
socials i internacionals. Quan les victimes de la violéncia

vencen la temptaci6 de la venjanga, esdevenen els
protagonistes més creibles en els processos no violents de
construcci6é de la pau. Que la no-violéncia es transformi, des
del nivell local i quotidia fins a l'ordre mundial, en lestil
caracteristic de les nostres decisions, de les nostres
relacions, de les nostres accions i de la politica en totes les
seves formes.

Un mén fragmentat

El segle passat va ser devastat per dues horribles guerres
mundials, va conéixer lamenaga de la guerra nuclear i un
gran nombre de nous conflictes, perd avui lamentablement
estem davant d'una terrible guerra mundial per parts. No és
facil saber si el mén actualment és més o menys violent del
que va ser en el passat, ni si els moderns mitjans de
comunicacid i la mobilitat que caracteritza la nostra epoca
ens hi fa més conscients de la violéncia o més habituats.

En qualsevol cas, aquesta violencia que es comet «per
parts», en modes i nivells diversos, provoca un enorme
patiment que coneixem bé: guerres a diferents paisos i
continents; terrorisme, criminalitat i atacs armats
impredictibles; abusos contra els emigrants i les victimes del
trafic; devastacié del medi ambient. Amb quina finalitat?
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La violéncia permet assolir objectius de valor durador? Tot el
que obté, no es redueix a desencadenar represadlies i espirals
de conflicte letals que beneficien només alguns «senyors de
la guerra»?

La violéncia no és la solucidé per al nostre mén fragmentat.
Respondre amb violéncia a la violéncia porta, en el millor
dels casos, a 'emigracié forgada i a un enorme patiment, ja
que les grans quantitats de recursos que es destinen a fins
militars sén sostretes de les necessitats quotidianes dels
joves, de les families en dificultat, dels ancians, dels malalts,
de la gran majoria dels habitants del mén. En el pitjor dels
casos, porta a la mort fisica i espiritual de molts si no és de
tots.

Més fort que la violéncia

Moltes vegades la no-violéencia s'entén com a rendicio,
desinterés i passivitat, perd en realitat no és aixi. Quan la
Mare Teresa va rebre el premi Nobel de la Pau, el 1979, va
manifestar clarament el seu missatge de la no-violéncia
activa: «A les nostres families no tenim necessitat de bombes
i armes, de destruir per portar la pau, siné de viure units,
estimant-nos els uns als altres [..]. | llavors serem capagos
de superar tot el mal que hi ha al mén». Perqué la forga de
les armes és enganyosa. «<Mentre els traficants d'armes fan
la seva feina, hi ha pobres constructors de pau que donen la
vida només per ajudar una persona, una altra, una altra»;
per a aquests constructors de la pau, Mare Teresa és «un
simbol, una icona dels nostres temps»

MISSATGE PER A LA CELEBRACIO DE LA 50° JORNADA MUNDIAL
DE LA PAU. Francesc, 8 de desembre de 2016
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ACTITUDS

PER VIURE LA INTENCIO A LA NOSTRA VIDA QUOTIDIANA

"Desitjo la pau a cada home, dona, nen i nena, alhora que prego perque la imatge |
semblanca de Déu en cada persona ens permeti reconeixer-nos els uns als altres com a dons
sagratfs dotats d'una immensa dignitat. Especialment en les situacions de conflicte, respectem
la seva dignitat més profunda i fem de la no-violencia activa el nostre estil de vida” (Francesc)

Pren distancia i mira amb perspectiva les dificultats. No et precipitis

"Si l'origen del que brolla la violencia és al cor dels homes, llavors és fonamental recorrer el
sender de la no-violencia en primer lloc al si de la fomilia" (Papa Francesc).

Quan et sentis ofés intenta comprendre
les raons que l'altra persona va tenir en actuar

"La no-violencia activa és una manera de mostrar veritablement com, de veritat, la unitat és
més important i fecunda que el conflicte. Tothom estd infimament intferconnectat" (Papa
Francesc).

Abans de respondre, identifica si allo que diras o faras
podria fer mal a I'altra persona. No facis mal.

"Qui acull lo Bona Noficia de JesUs reconeix la seva propia violencia i es deixa guarir per la
misericordia de Déu, convertint-se en instrument de reconciliocié". (Papa Francesc).

Si sents desconfianga no tallis ni debilitis el vincle amb I'altra persona,
millora, en canvi, la comunicacio.

"Quan les victimes de la violencia vencen la temptacid de la venjanca, es converteixen en els
protagonistes més cribles en els processos no violents de consfrucciod de pau"
(Papa Francesc).

Confia, actua amb un apriori de benvolenca.
De vegades, és millor ser trait, que deixar de creure en les persones
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G? Xarxa Mundial d'Oracio det Papa

PER UNA
CULTURADE LA
NO-VIOLENCIA

“Preguem per una difusié més gran d'una cultura de la no-
violéncia, que passa per un (s cada cop menor de les armes,

tant per part dels Estats com dels ciutadans” (Papa Francesc)

DESAFIAMENT DE LA HUMANITAT I DE LA MISSIO DE L'ESGLESIA
ABRIL 2023

FA 60 ANYS W
t0r: Papa Sant Joan x| -2 A terra”
3

ES PUBLICAVA LA Any: 196
PACEM IN TERRIS vidit o, '
d:v:d:.t en dog blocs lamb conflict ;
érica Llating - s armats g Vietnam, Af;i
, Africa,

"Per als cristians la no-violencia no és només un comportament tactic, sind més
aviat una forma de ser de la persona, l'actitud de qui esta tan convencgut de 'amor
de Déu i del seu poder, que no té por de fer front al mal dnicament amb les armes

de I'amor i de la veritat”
PAPA BENET XVI
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FRANCESC REPREN AQUEST MISSATGE | DEMANA
ASSUMIR UNA CULTURA DE LA PAU, PER TAL DE
COMBATRE LA VIOLENCIA QUE ES MANIFESTA DE
DIFERENTS FORMES:

AL

- En les relacions
En guerres En rivalitats Ala cadena de internacionals entre

i conflictes i enemistats violéncia, odi i mort
armats arreu entre que travessen
del mén persones algunes politiques

estats que es
regeixen sense moral,
veritat, justicia i
solidaritat

LA VIOLENCIA ARMADA EN NUMEROS A NIVELL MUNDIAL

o (i
+500 2.000 2 millones

=
o

I l

persones moren cada dia persones son ferides persones son ferides
per la violéncia armada didriamente per didriamente per
armes de foc armes de foc

44% 1,4 millones 8 millones

dels homicidis al mén es de les morts estan relacionades d'armes portdtils sén
fan amb armes de foc amb armes de foc produides cada any

(REOEECREE CLECEREEH
LhOELD e
15.000 millones

de cartutxos de municid
son produits cada any
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COM DESENVOLUPAR UNA CULTURA DE
LA PAU SENSE VIOLENCIA?

LA NO-VIOLENCIA COM A GUIA DESARMAMENT MUNDIAL DESARMAMENT PERSONAL I SOCIAL
Fent de la no-violénciag, tant a la vida Fent un Us cada vegada Buscant "desarmar-nos” nosaltres
quotidiana com a les relacions menor de les armes a la mateixos: desarmar les nostres
internacionals, una guia de la nostra societat de tots els paraules i accions, la nostra
actuacio. paisos. enemistat amb els qui ens envolten.

¥ |

® Ya
.,

NO-VIOLENCIA TRANSFORMADORA NO-VIOLENCIA ACTIVA
Fent que la no-violéncia es transformi Entenent la no-violéncia com a activa,
en l'estil caracteristic de les nostres que no vol dir "no fer res”: cal
decisions, de les nostres relacions, de compromis no violent de trobar
les nostres accions i de la politica en formes eficaces per donar testimoni
"totes les seves formes. i de la veritat.

"Tots desitgem la pau; moltes persones la construeixen cada dia
amb petits gestos; molts pateixen i suporten amb paciéncia la
fatiga d'intentar edificar-la. Comprometem-nos amb la nostra '

pregaria i accié a ser persones que allunyin del seu cor, de les seves
paraules i dels seus gestos la violéncia”

- PAPA FRANCESC -
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O cLickToPRAY

x

REVISTADIGITAL | RED MUNDIAL DE DRACION DEL PAPA

CLICK T@ PRAY

Descarrega ja la
revista digital CLICK
TO PRAY del mes
d'abril.

MABRIL LULS | NWUMERU F 8

POR UNA CI
DE LA NO VIC)

(53; ‘o1 @ CLICK
e
Una proposta per pregar )

cada dia amb els tres moments de pregaria i .
acompanyar la intencid mensual de pregaria del
Papa Francesc
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Acollida del grup

Pensem per un moment en la guerra a Ucraina i el patiment
que ha causat aquest conflicte. Aixo ens fa conscients que la
pau és molt fragil i cal tenir-ne cura. Per tant, les paraules
clau de la intencid del Papa sbn eines per a una cultura de la
no-violéncia: no sumar-se a la rivalitat, no fer mal al
proisme, dir no a I'enemistat, desarmar-nos del que genera
agressio.

Introduccid

Aquest mes d'abril, el Papa ens demana que preguem per
una difusi6 més gran d'una cultura de la no-violéncia, que
implica I'Gts cada vegada menor de les armes, ja sigui per
part dels Estats o per part dels ciutadans.

Sentim, una mica per tot arreu, ressons de violéncia, guerra i
dolor que turmenten els nostres germans i germanes, a tot el
mon i als nostres propis carrers. El Papa Francesc ens crida a
una cultura de la no-violéncia, a la pau, recordant que el “Si”
de Maria va obrir les portes de la historia al Princep de la Pau.
Unim el nostre cor al del Sant Pare i portem a la nostra
pregdria els qui viuen sense esperanga i sense pau.

El que diu el Papa Francesc

El 25 de marg del 2022, durant la litdrgia penitencial a la
Basilica de Sant Pere a Roma, el Papa Francesc va consagrar
Ucraina i Russia a I'mmaculat Cor de Maria. Escoltem les
vostres paraules:

“Hem perdut el cami de la pau. (..) Estem traint els somnis
de pau dels pobles i les esperances dels joves. Ens hem
posat malalts d'avidesa, ens hem tancat en interessos
nacionalistes, ens hem deixat endurir per la indiferéncia i
paralitzar per I'egoisme. Hem preferit ignorar Déu, conviure
amb les nostres falsedats, alimentar I'agressivitat, suprimir
vides i acumular armes, oblidant-nos que som custodis del
nostre proisme i de la nostra casa comuna. Hem destrossat
amb la guerra el jardi de la terra, hem ferit amb el pecat el
cor del nostre Pare, que ens vol germans i germanes. Ens
hem tornat indiferents a tots i a tot, menys a nosaltres
mateixos.”
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Reunié de grup

Proposta de reflexié i meditacid

Perdre el cami de la pau és perdre el sentit de la Creaci6:
I'Amor. Caminar a l'estil de JesUs, somiant les coses de dalt,
buscant la voluntat del Pare en totes les coses és exigent,
aixd és segur! Perd és en la trobada amb Déu que el nostre
cor es purifica i es transforma.

Com ha estat la teva trobada amb Déu? Quin cami
segueixes?

Uneix-te al Papa Francesc i la seva Xarxa Mundial d'Oracié, i
ofereix les obres del teu dia per les seves intencions.

Pregdria d'Oferiment

Pare bo, sé que ets amb mi.
Séc aqui en aquest nou dia.
Posa, una vegada més, el meu cor
al costat del Cor del teu Fill JesUs,
que s'entrega per mi
i que ve a mi a I'Eucaristia.

Que el teu Esperit Sant
em faci el seu amic i el seu apodstol,
disponible a la seva
missié de compassio.

Poso a les teves mans
les meves alegries i esperances,
els meus treballs i sofriments,
tot el que séc i tinc, en comunié
amb els meus germans i germanes
d'aquesta xarxa mundial d'oraci6.
Amb Marig, t'ofereixo la meva jornada
per la missié de I'Església
i per les intencions d'oracié del Papa
i del meu Bisbe per a aquest mes.
Ameén.

Compartir en grup

El Papa Francesc diu que parlar de no-violéncia és parlar de
pau. La violéncia comencga al cor de tot ésser humad quan
déna veu a la cobdicia, la indiferéncia i I'egoisme. Per aqixo,
afegeix el Papaq, la guerra comenga quan vivim amb les
nostres falsedats i deixem créixer I'agressivitat. Ignorem Déu i
oblidem que som guardians del proisme i de la casa
comuna.

Com a proposta de posada en comu, cada membre del
grup pot compartir les situacions en qué identifica violéncia
en la realitat que viu, ja sigui en les relacions familiars, a la
feina o a la comunitat eclesial. Quines soén les possibles eines
per poder construir la pau?

Pregaria final

Senyor, feu de mi un instrument de pau.
Que on hi hagi odi, hi posi 'amor.

On hi hagi ofensa, hi posi el perdé.

On hi hagi discordia, hi posi la unié.

On hi hagi error, hi posi la veritat.

On hi hagi dubte, hi posi la fe.

On hi hagi desesperacié, hi posi l'esperanca.
On hi hagi tenebres, hi posi la llum.

On hi hagi tristesa, hi posi l'alegria.

P. Anténio Sant’Ana, sj
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Jesucrist, Princep de la pau, mans i humil de cor,

senya'ns a forjar un cor semblant al teu.

Envia el teu Esperit Sant sobre les nostres
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Regne de Crist Pregadria comunitaria

PER LA INTENCIO DEL PAPA
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Una educacié més global, que formi persones bones, amigues
del bé amigues dels altres, amb un cor que generi pau i
tranquillitat, que vegi més alld positiu que alld negatiu, forma
una cultura de la no violéncia. Tots en som responsables i hem
de fer tot el que depén de nosaltres per formar els infants i joves
en aquesta cultura.

(Temps de silenci per a la reflexié i la pregaria)
PREGARIA EN COMU

Verge Maria, Senyora i Mare,

Mare de la Sagrada Familia de Natzaret,

ajuda les nostres families a ser esglésies domestiques,
llocs de pau i de concordia, de bona harmonia,

ajuda els nens i joves a créixer en l'amor,

en la donaci6 sincera, en el respecte pels altres,
creixent i vivint en la no-violéncia.

Amén.

CANT
LA VIOLENCIA DE LES ARMES

La intencié que ens proposa el Papa inclou la peticié d'un Us
menor de les armes, tant per part dels Estats com dels
ciutadans. Les guerres, el negoci de les armes, l'afany de diners i
opuléncia, la violencia que mata i destrueix vides, cultures,
ciutats, escoles, museus, hospitals és criminal, mata innocents,
destrueix el patrimoni artistic, no perdona vides que tenen
dignitat i mereixen ajuda, cura i amor. Pregar per aquesta
intenci6 és també comprometre’s, avui, aqui i ara, a no recorrer
a la violéncia, que sempre és dolenta i causa tant de mal, tant
de patiment, tanta destruccié. Els mitjans de comunicacio
social han de comprometre's amb l'aveng de la cultura de la
no-violéncia, pel bé de tots, de tota la humanitat.

(Temps de silenci per a la reflexié i la pregaria)
PREGARIA EN COMU

Pare sant i bo,

Senyor de la vida i de 'amor,

que vols que visquem feligos,

en pau i harmonia, sense violéncia,
ajuda’ns a educar en una cultura
on regni la no-violéncia,

on sempre es generi lamor mutu,
el respecte a la vida, al bg, a la justicia.
Deslliura'ns del mal i del pecat,

de la violéncia, el crim, I'odi,
perqueé els vostres fills i filles

creixin i morin en pau,

sense agressivitat ni violencia.
Ameén.

CANT FINAL

Ddrio Pedroso, sj
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PREG UEM AmB EngUSTRES BISBES

les seves intencions

Pels infants,
reben els sa

Intencié de la Conférencia Episcopal Espanyola

"Preguem pels nens, joves i adults que en el temps
pasqual reben els sagraments de la iniciacio cristiana,
perqué descobreixin la bellesa de la vocacid a la
santedat"

La nostra vocacié és a la santedat! Déu ens va pensar aixi, des de sempre,
des de tota leternitat, per aixd hem nascut i, si no arribem a aixo, hem
fracassat, perque sera la fi de la nostra vida, per aixo haviem estat creats .”

¥ José Ignacio Munilla, Bisbe d'Oriola-Alacant

“La vocaci6 cristiana és la vocacié a la santedat. Que no és la santedat per a
uns quants, siné que tots estem cridats a viure com a fills i filles de Dévu,
enmig de les nostres circumstancies ordinaries, enmig de la nostra feina,
enmig de les nostres feines, enmig de la nostra vida social, de la nostra vida
familiar, i a una santedat canonitzable, no una santedat de mediocritat, no
una santedat de segona categoria.l aquesta vocacié universal a la santedat,
que aixi la defineix el Concili Vatica Il, és la vocacié que neix de la condicié
de cristians.”

K José Maria Gil Tamayo, Bisbe d'Avila
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Aigua del Costat de Crist,
renteu-me

Des dels seus origens, el cristianisme va apostar per la bondat del que és material. Mentre altres sectes contempordnies a ell
veien amb ulls negatius o sospitosos el que tenia a veure amb el cos i amb allo fisic, els cristians defensaven: «la matéria és
bonal» Com no ho serd, si el mateix centre de la nostra vida, el Fill de Déu, va voler assumir la condicié fisica dels altres
homes?

L'aigua és un element bdsic per a la vida de tothom perqué som fonamentalment aigua. Fisicament, l'aigua que va sortir del
costat de Crist és I'aigua que es troba a la pleura, al costat del cor. Per ixd, quan a 'Anima de Crist expressem el nostre desig
que l'aigua del costat de Crist ens renti, no ho fem com a sadics posats sota la Creu, com si volguéssim mullar-nos realment
amb el que cau del seu cos. No és, per tant, una cosa que vulguem tocar i veure, i deixar-nos mullar fisicament. Es el desig
d'entrar en comunié amb el Cor de JesUs en el moment més dolorés de la vida: la Passid. Aixi ens fem conscients que la seva
mort ens ha portat la salvacié; no els seus patiments, com si com més dolor es donés més salvacio, sind el seu amor lliurat i
travessat, fins a les Ultimes consequencies.

D'aquesta manera, quan demanem que aquesta aigua ens renti no fem sindé actualitzar alld que ja havia dit Déu pels seus
profetes: «vessaré sobre vosaltres una aigua pura que us purificard». Es lamor de Déu, que, amb el costat obert, continua sent
font (mai més ben dit) d'una cosa nova, renovadora i purificadora alhora. A més, IEsglésia va veure des del principi en aquest
costat obert ['origen dels sagraments: el baptisme (per l'aigua) i I'eucaristia (referéncia a la sang). Aquest costat obert, per
tant, es converteix no només en ferida des de la qual rebre, sind en porta per on entrar al cor de Déu.

Rodrigo Sanz Ocanaq, sj
Pastoral SJ
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Regne de Crist Cor de JesUs

Aquest meravellos tresor del seu Cor,
mans i humil, va fer possible que Jestis
a lultim Sopar es donés a si mateix als
seus deixebles, fet ‘pa bo” juntament
amb el vi millor”- i aixi ell ve a ser tot

ofrena, tot ‘cor”
”»

JOSE GONZALEZ DE DURANA SJ
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Cor de JesUs

“FARE UNA NOVA GESTA.
QUE JA COMENCA A DESPUNTAR.
NO US N'ADONEU?” (IS 43.19)

En arribar el mes d'abril la terra sencera s'omple d'alegria i la
irradia amb l'esclat de llums, colors, aromes i sons propis de
la primavera. Perd la mateixa primavera ens convida a
participar de ple al renaixement de I'Església amb la festa de
la Pasqua.

Ha passat alld antic i arriba alld nou: la trobada amb Crist
Viu i Ressuscitat transforma tota la nostra existéncia i ens
porta a vessar sobre els germans tota la misericordia
rebuda del Cor ardent de Crist. | aixd brolla de la relacié
continua d'amor amb aquest Cor tan divi i tan huma, de
viure continuament en la preséncia de Déu, d'acudir a la
seva entranya per intercedir per la humanitat que pateix i
s'esquinga; per gaudir de la seva preséncia en el silenci com
Maria que, asseguda als peus del Senyor, escoltava la seva
Paraula (Lc 10, 38-42); per donar grdcies per tot allo rebut.

Qué és per a nosaltres, Xarxa Mundial d'Oracié del Papa,
ressorgir a la Pasqua? Quelcom miraculés? Quelcom
inaudit? Quelcom que se surt del comU? No! Per nosaltres
aquest ressorgir, aquest renéixer provoca a la nostra vida
aquesta espurna que salta del foc de IAmor de Crist fent del
nostre esdevenir diari una cosa extraordindria. Perd aixd no
passa de forma grandiloquent i cridanera, sind des de la
senzillesa i la humilitat de tot un Déu que es desposseeix del
seu rang per fer-se un de nosaltres per tal que siguem

elevats cap a Ell.

Aixd exigeix escolta atenta, discerniment continu, perod
també una mirada neta lliure de judicis per saber descobrir-
lo entre nosaltres, per poder albirar les necessitats dels
altres, la preséncia de Crist en cada membre que pateix.
Perqué tot cristid, per la seva consagracié baptismal, estd
cridat a ser continuador de la missi6 del Fill de Déu a la terra.
I aixi, prenent Crist carn, novament, en cadascl de nosaltres,
podrem dir amb el Pare Mendizdbal: «Crist, ressuscitat, viu,
de Cor palpitant, és el que esta misteriosament a prop
nostre ara. Ara té Cor huma! Ara estima de deb6 amb Cor
huma, amb amor també humd, amor divi-huma!”

Aquesta és la Pasqua, el Pas de Déu per la nostra vida i, en
passar per la nostra, arribar fins a cada lloc recondit per on
es troba escampada la humanitat.

Es la Revolucié de 'Amor, una revolucié d'aquest Cor d'home,
Cor de Déu, que va tocant i guarint els cors. Amb Ell fem
noves totes les coses.

Sor Maria de Gracia del Rio Villodres
Directora Diocesana | Segovia
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El Cami del Cor

El Cami

del Cor

CONTEMPLATIUS EN L'ACCIO

Tots coneixem l'antiga tensié que hi ha entre l'oracié i l'accié.
Queé és alld que defineix la centralitat de la vida de fe del
deixeble en el seguiment de Jesus: la pregaria o I'acci6?

Com resoldre la tensi6 entre oracidé i accid a la vida
quotidiana sense caure a l'extrem d'una devoci6é intimista,
sense connexié amb la vida i les necessitats de humanitat i
de I'Església, o fer de I'oracié una cosa “prdctica i utilitarista”
com a mera palanca per a la consecucié de les bones
obres? Hem passat pels dos extrems, i potser per qixdo a
lespiritualitat  ignasiana  és tan com@ parlar de
“contemplatius en l'accié”

El contemplatiu en l'acci6, segons Sant Ignasi de Loiola, no
només contempla el mén actiu i veu coses meravelloses,
sind que també veu en aquestes coses meravelloses signes
de la presencia de Déu fins i tot enmig duna vida
excessivament atrafegada. Es una actitud de consciéncia;
consciéncia de Déu. (...) El contemplatiu en l'accié cerca Déu
i tracta de trobar-lo a l'acci6. Aixd vol dir que la persona
contemplativa veu el moén des duna perspectiva
encarnatoria. Déu mora a les coses reals, als llocs reals i a la
gent real. No només "“alla dalt’, sin “al voltant”.

L'oraci6 cristiana corre el perill, de vegades, de transitar per
un “cami parallel als camins de la vida”. No pot estar
devinculada, allunyada dels esdeveniments del mén, perque
I'Església orant no pot oblidar que va rebre el manament
d“aneu i feu que tots siguin els meus deixebles” (Cf. Mt 28,19).

El Papa confia cada mes a la seva Xarxa Mundial d'Oracidé
una intencid de pregdria que expressa la preocupacio per la
humanitat i per I'Església. Aquestes intencions toquen la vida
de cada home i de la dona del planeta. S6n desafiaments
pels quals pregar. Claus de lectura per comprendre el curs
de la vida que esdevé al nostre voltant i una crida a “viure en
coheréncia amb alld que estem pregant”.

La disponibilitat apostdlica no és possible sense una

conversié de la sensibilitat i sense una perspectiva de la
pregdria profunda, intima i apostolica.
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"L'Església orant i apostolica esta cridada a ser present alla on hi hagi necessitat
d'anunciar la fe, pero també on hi hagi un abandonat per acolliv, un "rebutjat”
per integrar, un afamat per alimentar, un nu per vestir, un pres on visitar, etc. En

fi, alla on el Cor compassiu de Jesiis necessita ser present per mitja de la nostra

ajuda concreta i eficient”.

La “pregdria ens connecta amb el mén” perqué la vida és concreta. "Déu mora a les coses reals, als llocs reals i a la gent real’.
L'Església orant i apostolica estd cridada a ser present alld on hi hagi necessitat d'anunciar la fe, perd també on hi hagi un
abandonat per acollir, un "rebutjat” per integrar, un famolenc per alimentar, un nu per vestir, un pres a que visitar, etc. En fi, alla
on el Cor compassiu de JesUs necessita ser present per mitja de la nostra ajuda concreta i eficient.
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Escola de pregaria

Un cor orant

Quan llegim la Biblia, ens adonem que el cor és molt
més que l'drgan fisic que permet viure a I'ésser huma.
El cor és l'espai on Déu parla en la pregaria. Es un lloc
interior on brollen sentiments, records, projectes i
decisions. Qui prega troba Déu al cor. En aquest
sentit, el poble dlsrael va comprendre que havia
d'estimar Déu amb tot el cor (Dt 6,5), esforcant-se
per complir els seus manaments. Perd el cor és
també el lloc d'on brolla el pecat, d'on «procedeixen
els mals pensaments, els homicidis, els adulteris, la
prostitucio, els robatoris, els testimonis falsos i les
blasféemies» (cf. Mt. 15, 19).

A la llum de la resurreccid, la primitiva comunitat
cristiana va comprendre que Déu ofereix la salvacié
per mitja del seu Fill Jesucrist, que és «mans i humil
de cor» (Mt 11,29) i que custodia els cors dels seus
fidels (cf. Fil 4,7). Qui és «pur de cor» és beneit i rep
com a promesa la visi6 de Déu (cf. Mt. 5, 8).

Per als Pares de I'Esglésiq, la vida espiritual té lloc al
cor, lloc de contemplacié. Sant Climent de Roma diu
que quan preguem s'obren els «ulls del cor» perqué
puguem veure la vida a partir de JesUs. Sant Cebria
de Cartago no oblida que quan preguem «Déu
escolta el cor, no la veu», ja que la pregdria no sén
només paraules exteriors, sind linterior que les
pronuncia. Sant Agusti, des de la seva experiéncia de
pregdria, afirma que «tot el que parlo és com un
arbre, té les seves arrels al cor, perque les accions
realitzades procedeixen de l'arrel del cor; si hi plantes
passio, brollaran espines; si hi plantes caritat,
creixeran flors i fruits». Per concloure els exemples,
Sant Joan Cassid escriu que «qui medita la Paraula i
confia tota la vida a Déu, fa que el seu cor s'‘assereni i
es tranquil-litzi».

El «Cami del Cor» que ens ofereix la Xarxa Mundial

d'Oraci6é del Papa és precisament aixd, un itinerari al

cor, en pregdria, escolta i didleg, que ens porta a una
missié de compassio pel moén.

Antonio S'Antana sj

Director XMOP Portugal
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"Quan preguem, s'obren els
«ulls del cory perque puguem
veure la vida a partir de
Fesus"

Pregar és una EXPERIENCIA.
Mirant Jests els deixebles van desitjar
encomanar-se de la seva manera. Per aixo,

lexperiéncia de pregaria només es transmet per
contagi. Aprenem constantment a pregar com a
estimar. Avanga pas a pas... i recorda sempre:
Roman en la pregaria!
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El caracter
de la
"intencio
de pregaria
del Papa”

Potser és Util que recordem el sentit o cardcter de totes les
intencions de pregaria que el Papa Francesc ens proposa al
llarg de l'any.

En primer lloc, convé recordar que no ens podem limitar a
comunicar al Senyor els nostres bons desitjos perqué els faci
realitat, sind6 que hem de fer un esfor¢ per descobrir com
nosaltres hem dactuar perqué aquests desitjos siguin
eficagos, donant per suposat que la nostra voluntat
coincideix amb la voluntat de Déu.

Heus aqui alguns ‘principis” relatius al “sentit de les
Intencions de pregaria del Papa™

e La paraula ‘intencié” expressa la voluntat de fer alguna
cosa 0 aconseguir una cosa concreta, pero el simple fet
de manifestar aquesta Intenci®6 no ens pot deixar
tranquils i satisfets. L'eficacia de la nostra “intencié” ens
exigeix prendre una decisi6 i “actuar”.

Es a dir, amb la intencié de pregaria mensual el Papa
proposa que tots els catolics ens disposem a transformar
la nostra pregdria cada dia en unes accions concretes

que facin que aquesta Intencid de pregaria del Papa es "La Intenczo/ de pTengid
facirealitat del Papa és un toc
En el fons, es tracta de construir un mén més huma i més d CltenCZO tuna C?"de a

solidari entre tots. Es a dir, la Intencié de pregdria del l'acczo/ [)87" a tOtS EIS
Papa és un toc d'atenci6 i una crida a I'accié per a tots membres de l’Englésza ”‘

els membres de IEsglésia.

Font. Revista Tibidabo, Nam. 584
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UNA DONA FELIC

El mes dabril és el mes de la Pasqua cristiana. Un mes
en qué hem de viure aquelles paraules de Sant Pau:
“Alegreu-vos sempre en el Senyor, de nou us ho
repeteixo: alegreu-vos”

| és que lalegria, aquesta alegria senzilla i pura, és
com el clima natural d'un auténtic cristid. Pau i alegria
sOn les dues coordenades que travessen el misteri de
la resurreccié de Crist.

JesUs ressuscitat saluda els seus amb aquesta
paraula tan profunda i entranyable al moén jueu:
Shalom..! No només ens desitja la pau, siné que ens
“déna” la pau, no qualsevol pay, sind la “seva’ pau: “La
pau us deixo, la meva pau us dono; no us la dono com
la déna el mén”.

Aquesta va ser la pau de Teresina de Lisieux. Una pau
que va assaborir ja en la seva primera infancia i que
es va anar expressant, per dir-ho aixi, en la seva
adolesceéncia i acabada d'estrenar la seva joventut. En
entrar al Carmel, després d'acomiadar-se abragant el
seu pare i tots els seus, escriurd més endavant,
recordant aquest moment: “S’havien redlitzat els
meus desitjos; inundava la meva anima una pau tan
dol¢a i profunda, que em seria impossible expressar-
la. Des de fa vuit anys i mig que aquesta pau intima
és la meva heréncia; no m'ha abandonat, ni enmig
de les meves proves més grans”.

El cristid, a més de la pau de JesUs ressuscitat, gaudeix
de la joia interior que la preséncia de Crist produeix
entre nosaltres. Aixi va passar la nit en qué JesUs
ressuscitat es va presentar enmig dels seus apostols:
“els deixebles es van omplir de joia en veure el Senyor”
(4n 20,20),

Recordant el seu viatge a Roma per veure el Papa i
pensant en aquells hotels de luxe, on s'allotjaven,
comenta: “Aqui si que es podia dir que Ila riquesa no
constitueix la felicitat... jAh! per experiéncia sé que
no es troba l'alegria als objectes que ens envolten;
resideix al més intim de I'anima. Aixi és que, fins i tot
enmig de les proves exteriors i interiors que
m’envolten, séc més feli¢ al Carme que al mén...”

Pau i alegria, regals del Crist pasqual. Pau i alegriq,
que a santa Teresina van venir precedits duna
infancia que podriem anomenar “de luxe”. Cada cop
s'és més conscient de la decisiva influéncia que la
infancia té a la vida de I'ésser huma.
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Espiritualitat

La infancia “marca” 'home com cap altra época de la vida. |
aquesta infancia ningd no la tria, ens ve donada. Va ser un
dels grans “dons”, amb qué el Senyor va preparar la seva
Teresina.

Recordant la seva infancia, escriurd anys més tard: “Que
feli¢c era jo en aquella edat! No només comengava a gaudir
de la vida, siné que la virtut tancava mil afalacs per a mi.
Sembla que llavors em trobava en les mateixes
disposicions d'avui, amb gran domini de totes les meves
accions”

Posseir un cor dinfant és la clau per tenir pau i alegria.
Teresina el va tenir.

Ernesto Postigo SJ
Director Diocesd | Madrid
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Espiritualitat

Delicadeses del papa

"Estimava molt a Déu i [i oferia sovint el meu cor, servint-me de la breu formula

que la mama m 'havia ensenyat”

Durant les passejades que feia amb el pare, li agradava
enviar-me a portar l'almoina als pobres amb qué ens
trobavem. Un dia, en vam veure un que s'arrossegava
penosament sobre les crosses. M'hi vaig acostar per donar-li
una moneda; perd no sentint-se tan pobre per rebre una
almoina, em va mirar somrient tristament i va refusar
prendre el que li oferia. No puc dir el que vaig sentir al meu
cor. Jo volia consolar-lo, alleujar-lo, i en comptes d'aixo, vaig
pensar, li havia fet patir. El pobre malalt, sens dubte, va
endevinar el meu pensament, ja que el vaig veure tornar-se i
somriure'm. El pare acabava de comprar-me un pastis i em
van entrar moltes ganes de donar-li-ho, peré no em vaig
atrevir. Tot i aixd, volia donar-li alguna cosa que no em
pogués rebutjar, perqué sentia per ell un afecte molt gran.
Aleshores vaig recordar haver sentit a dir que el dia de la
primera comuni6é s'‘aconseguia tot el que es demanava.
Aquell pensament em va consolar, i encara que no tenia
més que sis anys, em vaig dir per a mi: «E| dia de la meva
primera comunidé pregaré pel meu pobre». Cinc anys més
tard vaig complir la meva promesa, i espero que Déu haurd
escoltat la pregaria que ell mateix m'havia inspirat que el
dirigis per un dels seus membres...
Estimava molt Déu i li oferia sovint el meu cor, servint-me de
la breu formula que la mamad m'havia ensenyat. Tot i aixd, un
dia, o millor una tarda del mes de maig, vaig cometre una
falta que val la pena explicar aqui. Aquesta falta em va oferir
una bona ocasié per humiliar-me i crec que nhe tingut
perfecta contricio.
Com que era massa petita per anar al mes de Maria, em
quedava a casa amb la Victoria i feia amb ella les meves
devocions davant del meu altaret de Maria, que jo arreglava
a la meva manera. Era tot tan petit, candelers i gerros, que
amb dos llumins, que feien d'espelmes, n'hi havia prou per
illuminar-ho. En alguna ocasid, la Victoria em donava la
sorpresa de regalar-me dos cabets de vela, perd rares
vegades. Una tarda, tot estava preparat per posar-nos a
resar, i li vaig dir: «Victoria, vols comencgar I'Acordeu-vos?
Encendré». Ella va fer posat de comengar, perd no va dir res i
em va mirar rient. Jo, que veia que els meus preciosos
llumins es consumien rapidament, li vaig suplicar que digués
la pregdaria. Ella va continuar callada. Aleshores, aixecant-
me, vaig dir a crits que era dolenta i, sortint de la meva
dolcor habitual, vaig comencar a picar de peu amb totes les
meves forces... A la pobra Victoria se li van treure les ganes
de riure, em va mirar sorpresa i em va ensenyar els caps
despelma que havia portat.. | jo, després d'haver vessat
llagrimes de rdbia, vaig plorar lldgrimes de sincer
penediment, amb el ferm propdsit de no tornar-ho a fer mai
més...

Santa Teresa de Lisieux

Historia d'una anima
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(Santa Teresa de Lisieux)
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Sants de I'AO

Sants i beats que van formar part de
I'Apostolat de I'Oracio i del ME]

Beata 11
Pierina e
(] (]

Morosini
1931-1957
BEATIFICACIO:

4 D'OCTUBRE DEL 1987

FESTA LITURGICA:
6 D'ABRIL

Com a membre de l'Apostolat de I'Oracio va descobrir que "podia ser santa sense anar al convent”, i va
treballar activament a totes les obres parroquials, especialment com a zeladora del seminari i de les
missions. Va arribar a forjar una unio tan forta amb el Senvor a través de la seva pregaria constant enmig
de les seves obligacions i entregues, que en plena joventut va descobrir la bellesa de la senzillesa i de la
puresa, i es va fer una regla de vida que compendiava tot un estil cristia de vida. Comencava el seu dia aixi:
«M'aixecaré a temps, sense descansar, i, vestint-me modestament, oferiré el meu dia a Fesus a través de les

mans de Maria Santissima.

Aquesta jove que des de petita guarda un gran cor generos i
oblidat de si, s'endinsa en I'Accié Catdlica i alld comenga a
coneixer les vides dels seus «Sants preferits», com els deia. Li
agradava celebrar la festa de Sant Doménec Savio,
admirava Pier Giorgio Frassati i havia llegit forga sobre Sant
Joan Bosco i D. Orione, pero la seva santa preferida era la
seva «petita santa », com li deia —doncs encara no estava
canonitzada—: Maria Goretti. Aquesta dnima martir va
exercir sobre Pierina una atraccié tan especial i tan forta que
va comprar una imatge i un marc i la va posar a la seva
habitacié. Segons els testimonis, va rellegir incansablement
la vida de Maria Goretti fins al punt de desgastar el llibre.

Pierina o Piera, com lanomenaven els seus familiars i amics,
va anar forjant un temperament molt fort i dolg, seré i pur,
perd6 amb una gravetat en les seves determinacions i un
autocontrol que «transmetia respecte, confianga i
admiracio». | es va esforgar especialment a transmetre les
veritats més profundes de la fe i 'amor a JesUs a tots aquells
que a través de la tasca apostdlica parroquial o juvenil que
exercia hi tenien contacte: «Estava en oracié constant. A
quantes noies ha ensenyat el Catecisme! Tenia una tactica
especial per convéncer-nos de fer el bé. "Pren i fes el bé!" ens
deian.

Un dels seus infants de catequesi deia: «Es veritat que

siempre pregava! Entre nosaltres era normal escoltar a la
Pierina dir jaculatories que després ens va fer repetir als
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nens: JesUs, Maria, us estimo, salveu animes!". | al so de
cada hora repetim junts: "Una hora menys de la meva vida,
una hora més a prop de la meva mort™ .

Va arribar a forjar una unié tan forta amb el Senyor a través
de la seva oracié constant enmig de les seves obligacions i
entregues, que en plena joventut va descobrir la bellesa de
la senzillesa i de la puresq, i es va fer un reglament de vida
que compendiava tot un estil cristid de vida. Comencgava el
seu dia qixi: «M'aixecaré a temps, sense descansar, i,
vestint-me modestament, oferiré el meu dia a Jesus a
través de les mans de Maria Santissiman».

L'abril de 1947 es va produir la beatificacié de Maria Goretti, i
Pierina, als setze anys —molt a pesar de les despeses que
podria comportar, perd entusiasmada per veure als altars la
seva «petita santa»—, va demanar als seus pares poder
assistir a Roma a aquest acte juntament amb tota la
joventut de la seva parroquia. La seva mare va explicar
després de la seva mort que després de la seva peticié va
comentar: «Aquesta filla treballa tot el dia, mai no demana
res per a si mateixa.. per qué no donar-li aquest regal?»; i
amb l'esfor¢ dels seus pares i la seva feina va assistir al
pelegrinatge per a la beatificacid. Li va sorprendre poder
veure en persona la mare de Maria Goretti, gent que hi havia
conviscut, i va exclamar diverses vegades plena democi6:
«M'agradaria assemblar-me a Maria Goretti. Magradaria ser
com ella! ».
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Era una dnima molt senzilla que els seus companys de
pelegrinatge van batejor amb el nom d<«Angel de la
companyia», sobrenom que uns formulaven amb afecte cap
a ella i altres amb certa burla per la seva senzillesa i
innocéncia. Durant el viatge de tornada amb la resta de
joves va sentir d'un noi el comentari seglent: «jLa Goretti ha
tingut la mort d'una ingénua! Deixar-se matar d'aquesta
manera! Pierina, ¢també ho faries tu?». Al que ella va
respondre amb decisio i senzillesa davant de tots els joves:
«Per qué no? Si, jo també em deixaria matar.. M'agradaria!
Quina alegrial Jo també! ».

Feia un any que Pierina treballava on també va ser una
pedrera d'evangelitzacié: la fabrica téxtil de coté Honegger, a
la qual arribava després d'unes tres hores de cami, camp a
través, durant les quals se la podia veure resant el Sant
Rosari —el qual sempre portava a les mans— i resant la
Coroneta dels set dolors de Maria, pregdria a qué tenia
especial devocié per estimar singularment la Verge
dolorosa.

A la fabrica és reconeguda per la seva dedicacié incansable,
el seu oblit continu de si, la seva oracié enmig del treball, de
vegades molt dur, i la puresa en el vestir i actuar. Una de les
seves companyes de treball va testificar: «Li deien "simplona”
perqué no es queixava mai, els treballs més costosos
sempre hi recaien en ella. No s'enfadava mai i responia
dolgcament: "Hem doferir tot al Senyor pels pecadors
pobres’.

Una germana seva que li preguntava per qué vestia sempre
amb un mateix vestit, de roba grollera, —que no canviava ni
a l'estiu, suposant una calor extrema per a ello— i de tall
senzill, recatat, sent tan jove., va rebre della aquesta
resposta: «Perqué no mimporta el moén; vaig vestida com
m'agrada: el mén realment no importa res per a mi». | a una
senyora que li va fer la mateixa observaci6, li va dir: «Les
dones que vesteixen fins i tot de la manera menys modesta,
ho fan lliurement: i per qué no em podria vestir com vull? El
Senyor em mira igualment. Quan hi ha neteja, n'hi ha prou.
Cadascl que miri per si mateix; jo segueixo aixi».

De vegades, quan sortia de treballar visitava malalts,
ancians, i enmig d'aquells actes de caritat, visitava sempre
un santuari dedicat a la Mare de Déu dolorosa, a qui sempre
dedicava un temps del seu dia.

«Treballava continuament. cosia, apedagava, netejava i
sempre estava contenta | felic. Sovint la vaig veure
apedacant roba de persones pobres o malaltes, emprant
cada minim moment del seu temps; repetia sovint. "El temps
és més preciés que l'or'.

La seva vida de pietat va ser enfortida rebent cada dia a
primerissima hora del mati, abans d'entrar a treballar a la
fabrica, Jesus Eucaristia. Assistia a la Missa, de vegades xopa
per la llarga caminada sota la pluja, i es confessava amb
frequéncia. Cosa que el mateix rector admirava i recordaria
sempre.

El seu director espiritual va afirmar: «En la Piering, alld
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ordinari era extraordinari. Ella era una anima constantment
immersa en Déu i guiada en tot per Ell. Per part meva, diré
que Pierina va confrontar tot internament amb el que sabia
que era la voluntat de Dév, i aixo li va donar una sorprenent
saviesa».

Segons passava el temps ella es va anar sabent més de Déu,
i va prendre la resolucidé de fer vot de castedat de manera
privada amb permis del director espiritual. Entre els seus
escrits va apareixer aquesta oracio:

«A les teves mans pures confio el meu cos, la meva ment, el
meu cor i tots els meus béns espirituals passats, presents i
futurs, per a la gloria més gran de Déu i per a la salvacié de
les danimes. Recull Mare compassiva el meu pobre
OFERIMENT i obtingues-me de Jesis, del meu Espos i Rei de
la meva anima, puresa i fidelitat constant. Oh Maria,
sempre jove perqué sempre pura, fes que el meu cor
rejoveneixi amb la bellesa de la castedat».

La puresa de cor i de cos hi va anar forjant una dnima molt
lliurada i absorta moltes vegades en la contemplacié enmig
del treball del dia a dia. Una altra frase escrita al seu
quadern és: «La virginitat és un silenci profund de totes les
coses a la terrax. Fins i tot va arribar a plantejar a casa seva
la possibilitat de consagrar-se com a religiosa, decisidé que
no podria ser duta a terme —segons el parer dels seus pares
— per la urgent necessitat de la seva preséncia a la casa.
Aquesta negativa seria per a ella una gran oblacié que va
guardar al seu cor.

Durant el curs de treball el 1957, al mes de marg, va mantenir
una conversa amb un dels seus germans, el qual li va
preguntar si no tenia por de travessar els boscos cada dia
sola quan anava i tornava de la feina i a les hores que ho
feia (s'aixecava a les tres o quatre de la matinada per arribar
cap a les set del mati a la Missa; arribava a casa cap a les
set o vuit de la tarda). La conversa va girar al voltant de ser
atacada precisament a la seva puresa. Ella va confessar que
si que tenia por en alguns moments en qué pressentia que
algl la seguia o la veia caminant sola, perd va respondre
conclusiva: «Abans que cometre un pecat em deixaré
matar».

Uns dies més tard, el 4 d'abril, després de treballar i visitar la
Mare de Déu dolorosa, va comengar el seu cami a casa,
rosari en ma. Li va sortir a trobar un home, i assetjant-la amb
intimidacions deshonestes cap a la seva puresa va
comencar a turmentar-la. Després de les fortes negatives de
la Piering, va ser colpejada repetida i brutalment al cap amb
grans pedres, i va caure a terra perdent molta sang mentre
no parava de repetir paraules de fe i perdd.

Va ser portada a un hospital i va poder rebre els Ultims
sagraments al costat de la seva mare i familiars, perd la
Pierina es va apagar humanament per a aquest moén
terrenal i va comengar a brillar-hi amb la forga dels sants.

El 4 d'octubre del 1987, el papa Sant Joan Pau Il, a Roma, la va

proposar com a model per a tots els joves del moén
proclamant-la beata.
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Es fa cami...

Es fa cami en caminar.

Et demanem, Senyor,
pelegri per la nostra terra,
que obris els nostres ulls
a la teva preséncia enmig nostre
perqué descobrim el teu rostre

als més necessitats.

Amén.

Xosé Uxio Nerga Menduifa,

Director Diocesa | Tui-Vigo

Sinodo
0. 2.1

Wiy 2024

www.prayforthesynod.va
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A la resurreccion

Los que, fuera del curso v armonia
que con ley inmortal gobierna el suelo,
vistes el sol entristecer el cielo
vy suceder la noche al mediodia;
los que vistes con triste melodia
llorar las piedras y romperse el velo,
morir la vida v convertirse en hielo
la lus del mundo, que en si misma ardia,
mirad el Sol que la prision levanta
al luminoso cuerpo soberano;
mirad la Vida que a la muerte espanta,
pues con los ravos de su eterna mano
renueva de su templo el alma santa
el cinco veces roto velo humano

Lope de Vega
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Noticies de la
Xarxa Mundial d'Oracio del Papa
(Apostolat de I'Oracio

CLICK TO PRAY, PLATAFORMA
OFICIAL DE PREGARIA DE LA
JM]J LISBOA 2023

La Fundacié Jornada Mundial de la Joventut (JMJ) Lisboa
2023 i la Xarxa Mundial d'Oracié del Papa (RMOP) han
signat un protocol de collaboracié per aprofundir en el
cami de preparacié espiritual de la JMJ Lisboa 2023.
Encara que aquest protocol va ser signat el passat 6 de
marg 2023, aquesta collaboracié ja existeix des de 2020.
En aquest sentit, Mons. Américo Aguiar, President de la
Fundacié JMJ Lisboa 2023, va agrair “tot el que sha
avangat fins ara”, per aixo que “estan fent per la JMJ, perd
sobretot pel Papa”.

La collaboracié establerta entre la RMOP i la Fundacié JMJ
Lisboa 2023 s'ha traduit, els darrers anys, en un conjunt de
propostes de pregdria a través de Click to Pray i Passo a
Rezar.

Els primers dissabtes de cada mes s'’ha posat a disposicié
una proposta de pregdria per a la JMJ Lisboa 2023 a
través de Passo a Rezar. Estd preparada per un equip de
la JMJ Lisboa 2023 i la coordinacid, produccid i
enregistrament estd realitzada per la XMOP-Portugal, en
collaboracié amb Radio Renascenga.

A més, el dia 23 de cada mes, dia marcat amb iniciatives de preparacié a la JMJ Lisboa 2023, Click to Pray dedica una
pregadria a la JMJ Lisboa 2023.
El protocol, signat per I'Arquebisbe Améric Aguiar i el Director Internacional de la Xarxa Mundial d'Oracié del Papa, P. Frédéric
Fornos SJ, preveu que Click to Pray posi a disposicié, del 30 de juliol al 6 d'agost, tres meditacions didries (en format text i
audio). Les mateixes meditacions també estaran disponibles a l'aplicacié oficial de la JMJ Lisboa 2023, seguint litinerari de
pregaria definit per l'equip d'espiritualitat.
Click to Pray, app de pregdria del Papa, com ja va passar durant la JMJ Panama 2019, ajudard els joves de tot el moén, durant
la JMJ Lisboa 2023, a pregar amb i per la JMJ Lisboa 2023. D'aquesta manera, serd possible ampliar la comunitat de
pregaria de la JMJ Lisboa 2023, ja que l'aplicacié Click To Pray, disponible en set idiomes (portugués, anglés, italid, francés,
alemany i xinés tradicional), podra ser utilitzada pels joves presents a la trobada, perd també per aquells que no puguin
estar fisicament presents.
En aquest protocol, la Xarxa Mundial d'Oracié del Papa també posa al servei de la JMJ Lisboa 2023 Click To Pray eRosary,
una aplicacié digital gratuita que ajuda i ensenya a resar el rosari per la pau, a través d'dudios i la presentacié de la
pedagogia dels Misteris evangelics per a cada dia. Aquesta plataforma ofereix materials en cinc idiomes: espanyol, anglés,
portugués, italid i franceés. El Rosari de la JMJ es publicard a Click To Pray eRosary.
Frédéric Fornos SJ va avangar que El Video del Papa, que esta disponible tots els mesos, tindrd una edicié especial a I'agost,
amb la peticié de pregdria del Sant Pare pels joves que participaran a la trobada.
La Xarxa Mundial d'Oracié del Papa és una Obra Pontificia que té com a missi6é sensibilitzar i mobilitzar els cristians, a través
de la pregdaria i I'accié, davant dels desafiaments del mén i de la missié de I'Església que el Sant Pare expressa als seus
intencions de pregdria mensuals. El Moviment Eucaristic Juvenil és la seccid per als infants i joves. Aquesta obra present a
89 paisos i reuneix més de 22 milions de catdlics (inclou 1.700.000 de nens i joves).

Font: www.lisboa2023.org
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Reunio del Consell
Internacional del ME]

Representants del Moviment Eucaristic Tuvenil dels cinc continents es reuneixen a
Roma al I Consell Internacional del ME¥

El primer Consell Internacional de Joves del MEJ es va reunir el 16 de marg del 2023 per contribuir a l'organitzacié de la
proposta pedagogica del MEJ a la JMJ 2023 a Lisboa.

Es van reunir joves de tot el mén, delegats de cada coordinacié continental: Franga, Itdlia, Estats Units, Brasil, Paraguai, El
Salvador, RD Congo, Etidpia, Angola, indig, Filipines i Indonésia. Una gran participacié que demostra l'entusiasme i el
compromis d'aquests joves delegats per aportar la seva contribucié personal tant practica com espiritual.

El consell confirma que el Moviment Eucaristic Juvenil, secci6 juvenil de la Xarxa Mundial d'Oraci6é del Papa, pugui participar a
la JMJ de Lisboa també des dels seus paisos. De fet, l'objectiu és que tots els joves del MEJ, de qualsevol part del mén, se
sentin part de la JMJ fins i tot des de casa, participant en linia i en la pregdria encara que no siguin fisicament presents a
Lisboa. El consell, format de joves que aniran a la JMJ Lisboag, i d'altres que la viuran des dels seus paisos, participant als
esdeveniments JMJ MEJ Locals, han treballat en la preparacié del Festival MEJ del 2 d'agost, a Lisboa. Aquest esdeveniment
serd accessible en linia pels nostres equips MEJ.

Un equip de periodistes reporters del MEJ Franga ajudard els equips nacionals i els joves del MEJ del mén a participar, fins i tot
des de casq, en aquest esdeveniment volgut pel Papa Francesc.
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-+ Moviment Eucaristic

e Juvenil (ME]))

JUVENIL
DE LA CROADA EUCARISTICA AL MOVIMENT EUCARISTIC JUVENIL. 100 ANYS D'HISTORIA A ESPANYA

Al novembre de 1924 el Papa proposava als socis de 'Apostolat de I'Oracié aquesta intencié perqué pregessin per ella: "Que
la Croada Eucaristica dels infants augmenti a tot arreu en nombre i fervor” Aixd era una cosa aixi com una presentacioé
davant tota la Església de la jovenissima Croada. Encara no havia complert els deu anys i ja era presentada “"en societat” de
la ma del Summe Pontifex.

A Espanya, no obstant, només tenia un any de vida. Precisament va ser l'octubre del 1923 quan una delegacié de Roma
havia visitat el P. Remigio Vilarifio, Director Nacional de 'Apostolat de I'Oracié a Espanya. La finalitat de la visita era implantar
a Espanya la Croada Eucaristica, com a seccié particular de I'Apostolat de I'Oracié. Fins aleshores els nens havien pogut
pertanyer a I'Apostolat de I'Oracié —i, de fet, aixi ho feien moltissims-. El que es tractava ara erag, sense deixar I'organitzacio i
I'espiritualitat de I'Apostolat de I'Oraci6, organitzar-los en una seccié especialitzada, amb métodes propis.

D'aquella entrevista histérica va néixer el 1923 la Croada Eucaristica a Espanya i, el gener del 1924 va néixer la seva revista
HOSANNA, com a organ oficial d'aquesta seccid.

En comentar pocs mesos després la intencidé pontificia, el P. Vilarifio no dubtava a escriure aixi als socis de 'Apostolat de
['Oracié:

"Prego a tots els Directors de I'’Apostolat de I'Oracié i a tots els Zeladors i Zeladores, i a tots els que se senten amb aquest
zel de Zeladors, que es fixin molt en aquesta intencié d'aquest mes, doncs la jutjo molt important, i espero que Nostre
Senyor Jesucrist ha de moure tothom a posar-la en prdctica.

No hi hauria d’haver cap centre de I'’Apostolat que no tingués interés en aquest mes d'arreglar, diguem-ho aixi, els seus
comptes personals, i veure si té Croada Eucaristica; o si no en té, posar-la molt aviat, com qui posa una cosa necessdria

Zmn

per d la integritat de I'’Apostolat de I'Oracié
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REGNE DE CRIST PEREGRINA A FATIMA

El Pelegrinatge a Fatima és una
activitat que organitza Joves pel
Regne de Crist, JRC.

Es fa des de fa més de trenta anys.
Aquesta trobada es promou a nivell
nacional i aquest any ha comptat
amb la participacié de més de 800
joves que han pelegrinat a Fatima
sota el lema “Pel teu amor”.

Arranquem el divendres 17 de febrer
a Torres Novas, un poble proper a
Fatima. Alld ens trobem els primers
joves de diverses parts d'Espanya,
com Madrid, Sevilla, Toledo, i
Talavera de la Reing, als quals se
sumarien lendemd& les altres
diocesis.

El 18 de febrer ens vam posar en
cami per veure la nostra Mare, la
Verge de Fatima. Caminem des del
poble de Raval fins al santuari.

L'arribada va ser Unica i especial, ja
que ens estaven esperant les
families de FRC, que juntament amb
els petits de casa, van formar un
cami de torxes, pel qual van passar
els joves sentint-se aixi abracats per
les families.

Ja ala Capelinha vam poder tenir la
nostra primera trobada amb la
nostra Mare, en comunitat i celebrar
aixi, la Santa Missa. Per tancar
aquest dia, des de lequip de
vetllades ens van preparar
activitats ~ molt  dindmiques i
divertides, fent que tots els joves de
les diferents edats ens oblidem del
cansament d'aquell dia, per acabar
amb un somriure.

Els dies restants els vam passar
amb Ella, fent diferents tallers i
escoltant ponéncies que ens feien
unir-nos més al seu cor, i descobrir
de quina manera la Mare de Déu
ens porta al seu fill. Comptavem
amb un gran nombre de sacerdots i
seminaristes de diferents parts
d'Espanya.
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Ells ens aportaven el costat més
espiritual del pelegrinatge, donant-
nos suport i forces amb les seves
paraules, a cada moment que ho
necessitdvem. Igual que l'equip de
responsables i monitors  ens
animaven a viure l'experiéncia, de la
manera més enriquidora possible,
donant un punt de vista als joves de
proximitat als bragos de Maria.

El lema ha estat present a
cadascuna de les activitats que
hem dut a terme, brindant
loportunitat als joves que anaven
per primera vegada a la
peregrinacid a tenir una experiéncia
plena. Els temes tractats els darrers
dies posaven en context molts joves
que avui se senten perduts, donant-
li totes les eines possibles per
acostar-se a lamor de Déu, per
acostar-se als seus bragos.

Tot qixd no hagués estat possible
sense la feina de molts mesos de
voluntaris que decideixen dir que Si,
a portar 'amor de la Mare a tots els
joves. Hi ha molts equips que fan
daquest pelegrinatge tot un acte
de lliurament cap als altres, un acte
que demostra duna manera
totalment diferent que, per l'amor a
Maria, ens ajuda i ens protegeix en
el seu mantell.

Vam acabar el pelegrinatge amb
un gran acte de comiat en qué
diversos joves van donar els seus
testimonis i com hi va tornar a
néixer el nen al bressol a través de
'amor de Maria.

Van ser uns dies que es quedaran
als cors de molts joves, esperant
que arribi lany que ve per
experimentar de nou i de manera
diferent 'amor de Déu i de la nostra
Mare, la Verge.

Joves pel Regne de Crist
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Agenda

Propers esdeveniments

CONFERENCIES

El proper DISSABTE 1 D'ABRIL, a les 10.30h tindrda lloc a la
Basilica del Cerro de los Angeles la conferéncia titulada "La
Misericordia i la Confianga en el Cor de JesUs’, a carrec de la
Sra. Noelia Rodriguez Ramos.

Consagracion
personal al
corazon de

“LaMisericordiay la
Confianza en el
Corazon de Jesis”
Ponente: Noelia Rodriguez Ramos

El mateix DISSABTE 1 D'ABRIL, a les 20h tindra lloc a la Basilica
del Sagrat Cor de Gijon, la conferéncia "La devocié de Gaudi
al Sagrat Cor", a carrec del Sr. José Manuel Almuzara.

LA DEVOCION DE GAUDI
AL SAGRADO CORAZON
CONFERENCIA POR
D. JOSE MANUEL ALMUZARA

RQUITECTO GAUDINOLOGO
‘v\l(]\ DE ACTOS SABADO 1 O
G . ABRIL 2 }1
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EXERCICIS ESPIRITUALS

14 a 16 d'abril, per a JOVES, a Mota del Marqués (Valladolid)
amb el P. Manuel Vargas

19 a 21 de maig, per a tots, a Mota del Marqués (Valladolid)
amb el P. Manuel Vargas

MES D'EXERCICIS, del 10 de juliol al 10 d'agost, a Burgo de
Osma (Soria), amb el P. José Maria Alsina i el Sr. Manuel
vargas.

Inscriu-te a aquest enllac

TROBADA NACIONAL
DE LA XARXA MUNDIAL D'ORACIO DEL PAPA
(APOSTOLAT DE L'ORACIO) A ESPANYA

Tindra lloc, Déu mitjangant, els dies 4 i 5 de setembre de
2023 a la Casa Sant Viceng, de les Filles de la Caritat de
Sant Viceng de Paul (c/ Josep Abascal, 30), de Madrid.

La jornada del dia 4 (a la tarda) estard dedicada a la
feina del Consell Nacional, i el dia 5 tindra lloc la Trobada
amb Directors Diocesans, Promotors territorials i els seus
equips, aixi com membres compromesos de la Xarxa
Mundial d'Oracié del Papa (Apostolat de I'Oracié) a
Espanya. Reserveu-vos des d'ara les dates!

PEREGRINACIO A LISIEUX

Amb motiu de la celebracié, aquest any 2023, del 150
aniversari del naixement de Santa Teresa de Lisieux,
copatrona de la Xarxa Mundial d'Oracié del Papa, estem
organitzant una peregrinacié nacional a Lisieux del 12 al
15 d'octubre.

Visitarem la Basilica de Santa Teresaq, el Carmel de Lisieux,
on es conserven les restes de Santa Teresina, el Monestir
de la Visitacioé de Caen, on reposen les restes de Leonia,
germana de Santa Teresing, i Alengon, on visitarem la
casa on va néixer Santa Teresa.

Reserveu-vos
aqguestes dates!
Properament
farem public el
programa
complerti
obrirem les
inscripcions.

2% etapa | nUm. 4 | abril 2023


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDtzNE3LuSMAG6wB1VUl7WPChT-pnTs_uz5auzYWI3aD69Yw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDtzNE3LuSMAG6wB1VUl7WPChT-pnTs_uz5auzYWI3aD69Yw/viewform
https://bit.ly/3I3pXeV

JORNADA al

DISSABTE 17 JUNIO 2023

16:30 Acollida a I'Explanada del Cerro
17:00 * A |la Basilica: Salutacié inicial, Presentacio

de la Xarxa Mundial d'Oracién del Papa
, Centenari del MEJ
y Conferencia per a adults
* Al temple de les MM. Carmelites: Conferéncia
per a infants
18:15 * Jocs per a infants
* Visita guiada al Monument
* Stands i berenar
19:30 SANTA MISSA:

20:30 Sopar lliure i descans
21:30 Rosari de torxes
22:30 Hora Santa OCEO

0:00 Torns d'Adoracioé tota la nit

INSCRIPCIONS:

(=], A [=]

F--I.'l'

Lj e gj SAMYENTUD Schola Cordis lesu

E r ﬁ. F : l i0
. 1 5 de Or e
E - @ Red Mundial = Oracion ¢l Papa

ESPANA APOSTOLADD DE LA DRACION



Regne de Crist Publicacions

Coneixes les nostres publicacions?

365 dias bategant al ritme del Cor de Jesus

"365 dies bategant al ritme del Cor
de Jesls" és un projecte de la Xarxa
Mundial  d'Oraci6 del Papa
(Apostolat de I'Oraci6) a Espanya,
LATIENDO AL RITMO que proposa didriament una cita o
DEL frase sobre el Cor de Jesus,
acompanyada d'una imatge i una
breu pregaria, per tal d'ajudar els
cristians a configurar el seu cor
amb els sentiments del Cor de Crist, et

: i i6 de su pobreza
C O R A Z o N per port(‘J/r-Ios q una missid de f;:;:':jfjjmifni:ﬁz
D E J E s 0 S oy pel mon. infinita desu Coraz:

S'edita mensualment en PDF i
Abril 2023

365 DiAS

f

11 de Abril

també en format imprés. G e A et

Sibada 15: Octava de Pascua

Vigen, purn azucena, b gl ol

Un fulletdé mensual de 16 pdgines, en A6, amb un text : ! “ il oo
oracional o una reflexié6 per a cada dia del mes, presa s il Do e e e ot
d'autors cldassics i contemporanis.

50 e otpedimients, s 0 cengensién,

S'edita mensualment en PDF i també en format impres.

descrkar s esetanaa. hyicara, Sefe

Oraciones para ABRIL de 2023

Descarrega tots els materials del mes d’abril 9

(OREMDS CONMUESTRS 0B5P0s \\\ OREMOS CONELPAPA

A

Jesucristn, Principe de la paz
mansoy humide de corazin
araihancs  forr un comzéo panecido o tuyo.
Enia tu Espidtu Santo sobre nuestas deas

108 mueva hacia una cufura del encuento,
e ano viokeia, reffac en nuesiras decisiones,
47 0l trato qun darmes 8 otrs,
n vas accionas.
Darws.a poribi siempre que la no viokencia
28 concrela en nussia vida comente,
1 los persamientcs, palibess y oones
qua dirgims & los hermancs y hermanas,
Darcs ¢l corse de un estio paciico,

ol encueniro,

Dia dedicado al Corazén de Jestis

2"&;‘-.,90“_%“»“.; stesnci, g . Jornada de oracién por las
IOLENCIA Krnttncesentn o oeAm intenciones del Papa
ra dela o vioenci, a%m:;m‘nsmle alTuyel INTENCION DEL PAPA
: =3 PARA ABRIL DE 2023

Si deseas suscribirte a alguna de estas publicaciones y recibirla cada mes en tu domicilio, rellena el siguiente
formulario y haznoslo llegar por uno de estos medios:

- Mediante correo electrénico a info@redoraciondelpapa.es.

- Mediante WhatsApp, enviando una foto de esta pagina al 689672806

- Por correo postal: Apostolado de la Oracion. C/ Nufiez de Balboa, 115 Bis, 1° G. 28006 Madrid

Nombre y apellidos

Calle: : N° Piso/Puerta/Escalera
Cddigo Postal: Poblacién: Provincia:
Teléfono: Correo electrénico:

Deseo suscribirme a: (marque con una "X" lo que corresponda)
___ 365 dfas latiendo al ritmo del Corazén de Jesus.
__ Orar la Vida.
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https://drive.google.com/open?id=13DLix3ZBhAuoC0k-B2_rAWT_MXj2LB2V&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1xBxbsusfhfNhoFbxL57Tz2ZA1Z4VMXOG&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1xBxbsusfhfNhoFbxL57Tz2ZA1Z4VMXOG&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1xBxbsusfhfNhoFbxL57Tz2ZA1Z4VMXOG&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=13DLix3ZBhAuoC0k-B2_rAWT_MXj2LB2V&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1f7nZuhG4amqRWuyMvQTl75bJ7NZiI64N&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=13RWlNjg3GrHGda7PI3wHmb3k6Mdx9ii4&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=13DLix3ZBhAuoC0k-B2_rAWT_MXj2LB2V&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs

"Per molt hipocrites que siguem,
si cada mati repetim de cor la férmula
de [oferiment diari, anird creixent en
nosaltres lactitud amb qué Jesucrist

segueix lliurant-se per T

veeeeiEl |IGLESIAS S




