
Francesc fa una forta crida per les extremes
condicions en què viuen milions de nens i
nenes al món.
Cada nen té dret a jugar, a estudiar ia somiar,
i el Sant Pare demana assumir responsabilitats
i no oblidar que es tracta “d'éssers humans
amb un nom, amb un rostre propi, amb una
identitat que Déu els ha donat”.
Per al Papa, “un nen abandonat és culpa
nostra”: és per això que insisteix que puguin
“accedir a l'educació i redescobrir l'afecte
d'una família”.

"Preguem perquè els nens que pateixen, els que
viuen als carrers, les víctimes de les guerres i els
orfes puguin accedir a l'educació i redescobrir
l'afecte d'una família."
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EL VÍDEO DEL PAPA 
NOVEMBRE

PELS NENS QUE PATEIXEN
La intenció de pregària de Francesc pel mes de novembre

https://youtu.be/OAXZvQua090
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C O M E N T A R I
A  L A  I N T E N C I Ó  D E L  M E S

Nombrosos nens des de l'inici són rebutjats, abandonats, els roben la infància i el futur. Alguns gosen
dir, gairebé per justificar-se, que va ser un error fer que vinguessin al món. Això és vergonyós! No
descarreguem sobre els nens les nostres culpes, si us plau! Els nens mai no són «un error». La seva
fam no és un error, com no ho és la seva pobresa, la seva fragilitat, el seu abandó —tants nens
abandonats als carrers; i no ho és tampoc la seva ignorància o la seva incapacitat—; són tants els
nens que no saben què és una escola. Si de cas, aquests són motius per estimar-los més, amb més
generositat. Què fem amb les solemnes declaracions dels drets humans o dels drets del nen, si
després castigem els nens pels errors dels adults?
Els qui tenen la tasca de governar, d'educar, però diria tots els adults, som responsables dels nens i
de fer cadascú el que pot per canviar aquesta situació. Em refereixo a "la passió" dels nens. Cada
nen marginat, abandonat, que viu al carrer pidolant i amb tota mena d'expedients, sense escola,
sense atencions mèdiques, és un crit que s'enlaira a Déu i que acusa el sistema que nosaltres,
adults, hem construït. I, lamentablement, aquests nens són presa dels delinqüents, que els exploten
per a vergonyosos tràfics o comerços, o ensinistrant-los per a la guerra i la violència. Però també als
països anomenats rics molts nens viuen drames que els marquen de manera significativa, a causa
de la crisi de la família, dels buits educatius i de condicions de vida de vegades inhumanes. En cada
cas són infàncies violades en cos i ànima. Però a cap d'aquests nens no els oblida el Pare que és al
cel! Cap de les seves llàgrimes no es perd! Com tampoc no es perd la nostra responsabilitat, la
responsabilitat social de les persones, de cadascú de nosaltres, i dels països.
Quan es tracta dels nens, en tot cas, no s'haurien de sentir aquestes fórmules de defensa legal
professionals, com ara: «després de tot, nosaltres no som una entitat de beneficència»; o també: «en
la seva privadesa, cadascú és lliure de fer el que vol»; o fins i tot: «ho sentim, no hi podem fer res».
Aquestes paraules no serveixen quan es tracta dels nens.
Massa sovint cauen sobre els nens les conseqüències de vides desgastades per una feina precària i
mal pagada, per horaris insostenibles, per transports ineficients... Però els nens paguen també el
preu d'unions immadures i de separacions irresponsables: ells són les primeres víctimes , pateixen
els resultats de la cultura dels drets subjectius aguditzats, i es converteixen després en els fills més
precoços. Sovint absorbeixen violències que no són capaces de «digerir», i davant dels ulls dels grans
es veuen obligats a acostumar-se a la degradació.
També en aquesta època nostra, com en el passat, l'Església posa maternitat al servei dels nens i de
les seves famílies. Als pares i fills d'aquest món nostre els dóna la benedicció de Déu, la tendresa
maternal, la reprensió ferma i la condemna determinada. Amb els nens no s'hi juga.
Penseu el que seria una societat que decidís, d'una vegada per totes, establir aquest principi: «És
veritat que no som perfectes i que cometem molts errors. Però quan es tracta dels nens que vénen
al món, cap sacrifici dels adults serà considerat massa costós o massa gran, per evitar que un nen
pensi que és un error, que no val res i que ha estat abandonat a les ferides de la vida i la prepotència
dels homes». Quina bella seria una societat així! Dic que a aquesta societat se li perdonarien molts
dels seus innombrables errors. Molts, de debò.



Francesc. Audiència General 8 d'abril del 2015
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PREGAR I  VIURE LA INTENCIÓ

I N T R O D U C C I Ó

Què fem amb les solemnes declaracions dels drets humans o dels drets del nen, 

si després castigem els nens pels errors dels adults? (Papa Francesc)




Estimada Comunitat,

Aquest mes la intenció de pregària del Sant Pare ens convida a tornar la mirada als infants que

pateixen les decisions equivocades i egoistes del món adult. No faré números ni teories sobre la

pobresa, la desnutrició o la manca d'educació dels nens a nombrosos llocs del món, perquè abunden

les dades en llocs d'informació digital. A més, les notícies ens informen abundantment sobre els

patiments dels infants a causa de la guerra, la prostitució, les addiccions, l'abandó, la manca de salut,

la violència institucionalitzada pels estats entre els mals que els aguaiten.

T'invito a sortir de les “descripcions”, “queixes”, “laments”, “culpabilitzacions”, llocs tan normalitzats i

freqüents que no fan altra cosa que paralitzar els desitjos, ennuvolar la mirada i tenyir amb un

mantell de desesperança la realitat. T'invito a mirar el món i el teu propi món amb els ulls del Senyor.

Sant Ignasi, al llibre dels Exercicis Espirituals, recrea una escena plena de compassió sobre el relat de

l'Encarnació, convidant-nos a “contemplar” el món amb els ulls del Senyor: “les tres persones divines

miraven tota la plana o rodonesa de tot el món plena d'homes, i com veient que tothom baixava a l'infern”

diu “fem redempció del gènere humà” (EE 102 i ss).

La mirada del Senyor és aguda i reconeix els inferns que les persones ens construïm, traient-nos vida

i danyant-nos els uns als altres. Però la mirada del Senyor mou a implicar-se, i fins i tot a “complicar-

se”, ja que la seva solidaritat i compassió el va portar la mort en creu.

Per això t'invito aquest mes a IMPLICAR-TE en la realitat dels nens que pateixen, pregant i fent coses

concretes per ells. I també t'invito a abandonar la crítica i la queixa, la maledicència i el lament.

Suma't a la dinàmica del Cor de Crist, a la dinàmica de l'amor que s'entrega pels altres, que s'implica i

es complica. Doncs no hi ha servei apostòlic sense creu, sense dificultats, sense problemes, el mateix

Senyor en va tenir.

X a r x a  M u n d i a l  d ' O r a c i ó  d e l  P a p a  -  A O



N O V E M B R E  2 0 2 2

Ajuda aquest mes als nens que passin per la teva vida, somriu-los, posa interès per les seves vides,

cobreix algunes de les seves tantes necessitats, col·labora amb alguna pastoral de nens vulnerables

a la teva Parròquia, i principalment prega perquè a tot el món arribi el Senyor amb la seva abraçada

compassiva a cada nen i nena del món.

Bon mes, preguem junts!

P R E G A R  L A  I N T E N C I Ó

INVITACIÓ INICIAL

Sabem amb certesa que tot ésser humà és creat i estimat pel Pare, però la seva predilecció i

debilitat són els nens, perquè, com diu Francesc, “ens remeten constantment a la condició necessària

per entrar al Regne de Déu: la de no considerar-nos autosuficients, sinó necessitats d'ajuda, amor i

perdó”

Davant del patiment dels nens

Les paraules del Papa ens arriben com un crit que no podem deixar d'escoltar: “Cada nen marginat,

abandonat, que viu al carrer pidolant i amb tota mena d'expedients, sense escola, sense atencions

mèdiques, és un crit que s'enlaira Déu i que acusa el sistema que nosaltres adults hem construït”.

Francesc aixeca la veu per suplicar en nom dels indefensos d'aquesta terra: “Penseu sobretot en els

nens, privats de l'esperança d'una vida digna: nens morts, ferits, orfes; nens que tenen residus de guerra

com a joguines… En el nom de Déu, atureu-vos!”. Aquesta jornada de pregària i aquest mes està

dedicada perquè els nens que pateixen rebin la nostra ajuda concreta, la que podem prestar des del

nostre lloc, fruit de la pregària del mes.

PREPARA LA PREGÀRIA

Respira profund i aquieta el teu cos, sense fer cas dels pensaments rodamóns. Col·loca't en una

postura que t'ajudi a baixar al cor. Agraeix al Senyor la seva presència, la seva companyia i aquesta

nova Jornada Mundial de Pregària. Escolta la veu de l'Esperit per estar disponible al desafiament

del novembre. Francesc ens orienta a través dels seus ensenyaments, pren aquells que et serveixin

per inspirar-te en aquesta oració i durant tot el mes.

El desafiament del novembre toca les fibres més íntimes de l'ésser humà quant a la seva vocació

maternal i paternal pròpia de tot ésser humà. Un món descoratjat que va perdent les pròpies

entranyes, és un món condemnat a la mort.
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Amb quines frases et quedes? Què et diuen a tu? En què t'interpel·la?

Quin gest concret pots fer a favor dels nens que freqüentes habitualment, i també dels que

pateixen més?

A què et sents cridat per col·laborar amb ells a la seva educació, que els ofereixi valors que els

permetin créixer en la veritable llibertat?

Queda't un moment en silenci escoltant l'Esperit Sant en tu.

Aquest mes el desafiament és ressuscitar aquesta vocació paterna i materna que tots portem a dins,

tinguem o no fills, per ocupar-nos dels més vulnerables de la societat: els nens. El Papa prega i ens

qüestiona:

“Jo sempre faig aquesta segona pregunta: I digui'm, senyor o senyora, vostè juga amb els seus fills? —Com a

pare, mare? — Vostè perd temps amb els fills?”. Aquesta pregunta no s'adreça només a pares i mares,

sinó que toca les fibres de la vocació maternal de l'església:

“L'Església que atén els nens… es converteix en la mare de les generacions dels creients i, alhora, serveix a la

societat humana perquè un esperit d'amor, de familiaritat i de solidaritat ajudi tothom a redescobrir la

paternitat i la maternitat de Déu… Ocupar-se dels petits i dels ancians és una elecció de civilització. I és

també el futur, perquè els petits, els nens, els joves tiraran endavant aquesta societat amb la seva força, la

seva joventut”…

La nostra missió aquest mes, està destinada als nens que pateixen, els que viuen als carrers, les

víctimes de les guerres i els orfes perquè puguin accedir a l'educació i redescobrir l'afecte d'una

família. En nom d'aquests nens descuidats, ja siguin rics o pobres, Francesc ens interpel·la:

Molts “nens són presa dels delinqüents, que els exploten per a vergonyosos tràfics o comerços, o

ensinistrant-los per a la guerra i la violència. Però també als països així anomenats rics molts nens viuen

drames que els marquen de manera significativa, a causa de la crisi de la família, dels buits educatius i de

condicions de vida de vegades inhumanes. En cada cas són infàncies violades al cos ia l'ànima. Però a cap

d'aquests nens no els oblida el Pare que és al cel! Cap de les seves llàgrimes no es perd!”. T'animes a ser

reflex de l'Amor del Pare per a ells?

“Portem aquest pensament a casa”.

PREGAR LA INTENCIÓ

Deixa ressonar això al teu interior, conversa-ho amb Jesús, amb Maria i sobretot deixa espais

silenciosos d'escolta:

X a r x a  M u n d i a l  d ' O r a c i ó  d e l  P a p a  -  A O



ORAC IÓN

N O V E M B R E  2 0 2 2

Mira la teva concentració o les distraccions que vas tenir… No jutgis, només constata el que ha

passat com en una pel·lícula. Has pogut pregar amb atenció?

Quins sentiments et va deixar la pregària, agradables i desagradables? Identifica'n un o dos, els

més predominants.

A què et condueixen aquests sentiments? Et donen impuls o et paralitzen? Lliura'ho al Senyor.

Quins propòsits, reflexions, gestos concrets per fer, sorgeixen en tu? Realitza una petició i

repetiu-la cada dia del mes. Anota el que vulguis recordar i t'ajudi a viure i encarnar a la teva

vida quotidiana la intenció de pregar aquest mes.

PREGÀRIA PER LA INTENCIÓ DEL MES

 

Senyor Jesucrist que ens vas demanar

que deixem que els nens s'acostin a tu,

envia el teu Esperit de consol i alleujament

a tants nens i nenes al món, víctimes de

marginació, abandonament i violència.

Dóna'ns un cor generós per oferir-los

camins concrets d'esperança,

a través de l'educació que els obri

possibilitats de llibertat i decisió.

Inspira'ns el desig d'acollir-los

en l'amor reparador d'una família

que els abraci i els cuidi,

tornant-los la dignitat

ser fills d'un mateix Pare Amorós.

Amen.

EXAMINAR LA PREGÀRIA

T'invito a veure com t'ha anat a la pregària. (Pots practicar aquesta relectura en acabar el dia o en

finalitzar els moments de pregària).

IMPORTANT: Busca ajuda per concretar aquesta llum rebuda que et dóna ales i t'omple de pau.

X a r x a  M u n d i a l  d ' O r a c i ó  d e l  P a p a  -  A O



ORAC IÓN

N O V E M B R E  2 0 2 2

Com viure la intenció de pregària a la nostra vida quotidiana?

Actualment estem entapissats d'ensenyaments sobre el valor de les coses petites. Tot ésser humà

sap que les realitats més grans i magnífiques, o les més catastròfiques comencen pel petit. Així passa

també amb la humanitat. De vegades vivim com a oblidats que un dia vam ser petits necessitats de

tot, i que a la nostra infància es va forjar l'inici del que avui som. Que bo que seria aprendre de les

nostres pròpies ferides per mirar de guarir les ferides dels nens d'avui i col·laborar així a una

humanitat més sana, més joiosa i menys perjudicial. Dels nens d'avui depèn la societat del demà que

ens cuidi quan siguem vells. Allò que sembres, colliràs. (Gal 6, 7)

El Papa Francesc ens mostra que una societat es pot prendre la temperatura a si mateixa, segons la

manera com tracta els nens. Ells són un regal de Déu, però que descuidem: els nens “…són un gran do

per a la humanitat, però són també els grans exclosos perquè ni tan sols els deixen néixer…properament

m'aturaré en algunes ferides que lamentablement fan malament la infància… veig que al món molts d'ells

viuen en condicions no dignes… En efecte, de la manera com són tractats els nens es pot jutjar la societat,

però no només moralment, també sociològicament, si es tracta d'una societat lliure o una societat esclava

d'interessos internacionals". (Papa Francesc).

Com cuidar aquest do tan preciós durant aquest mes de novembre? T'oferim aquí algunes actituds

per cultivar en allò quotidià amb aquells nens que freqüentes o als que et puguis dedicar.

Actituds per a la vida diària que ens ajuden a encarnar la intenció de pregària:

Protegir

Aquesta actitud va de la mà amb tot allò que tingui a veure amb emparar i cuidar el germà,

especialment si és petit i necessitat. Mira al teu voltant Qui són aquests petits que Déu et demana

aixoplugar? Pensa en algun gest efectiu i en els gestos afectius per fer.

“Obriu les portes a la vida”. És necessari “renovar el compromís de custodiar i protegir la vida humana

des del principi fins al final natural”. (Papa Francisco)

Alleujar el patiment

«Entre les realitats més belles de l'Església hi ha els que cada dia, gairebé sempre de manera silenciosa i

oculta, donen forma i visibilitat a la misericòrdia». (Papa Francesc).

Aquesta setmana estàs convidat a fer visible la misericòrdia de Déu amb els infants enmig dels teus

ambients. Trieu alguna manera d'alleujar el patiment que Déu us posa a mà.

VIURE LA INTENCIÓ
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Donar afecte

Mira a les persones que Déu t'ha regalat, ja sigui a la teva família, a la feina, al teu barri, a la teva

Comunitat de pertinença, i no les privis de l'afecte que Déu vol donar-los a través teu, sobretot si són

nens vulnerables .

«Sigueu sempre diligents en la solidaritat, forts en la proximitat, sol·lícits a generar alegria i convincents

en el consol». (Papa Francesc).

Atendre les necessitats

«La credibilitat de l'Església passa també de manera convincent a través del seu servei als nens

abandonats, els malalts, els pobres sense menjar ni feina, els ancians, els sense sostre, els presoners, els

refugiats i els emigrants, així com a tots aquells que han estat copejats per les catàstrofes naturals». (Papa

Francesc).

Qui necessita de tu aquesta setmana?

Valorar a la persona

Què n'és, d'important, sentir-se valorat. Déu ens estima incondicionalment i és aquest amor allò que

ens fa valuosos. Francesc va dir als que treballen amb els vulnerables: «Vosaltres manifesteu un dels

desitjos més bonics del cor de l'home: fer que una persona que pateix se senti estimada». (Papa Francesc).

Valora els qui t'envolten i manifesta'ls que són estimats per Déu.

Equip Nacional Xarxa d'Oració del Papa Argentina – Uruguai
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MATERIAL PER A LA REUNIÓ DE GRUPS

PELS 
NENS QUE 
PATEIXEN

INTRODUCCIÓ
Pels nens que pateixen

Totes les crisis socials, amb els diferents orígens i implicacions, tenen un factor comú: les primeres

víctimes són sempre les més desprotegides, bé perquè no tenen edat ni capacitat per defensar-se, bé

perquè els és més difícil disposar de mitjans i eines al seu abast que ajuden a donar veu als seus drets i

necessitats, ja sigui perquè els entorns ja fràgils en què viuen sovint són causats per les mateixes

estructures que generen aquestes crisis. Un exemple molt clar d'això són els nens, que estan exposats

a situacions molt difícils, perquè són vulnerables i no tenen autonomia, perquè no tenen veu per

defensar els seus drets i perquè els entorns on viuen -de guerra o pobresa- estan condicionats pels

interessos econòmics i polítics que fan que aquests mateixos entorns existeixin i romanguin.

A la crisi de la pandèmia de la Covid-19, que a molts llocs ha accentuat la difícil situació en què viuen

tants nens, s'uneix ara aquesta greu crisi política, social i econòmica, a escala mundial, provocada per

la guerra d'Ucraïna. Problemes tan grans i de tal dimensió ens desanimen, ja que no veiem

immediatament com podem contribuir a canviar aquest estat de coses.

Però l'Esperit Sant, que ens il·lumina i ens mostra el camí, vindrà en la nostra ajuda perquè cadascú,

individualment o en comunitat, faci alguna cosa per portar la presència i l'amor de Déu a aquest món

amb tant de sofriment. Que aquesta trobada nostra ens ajudi a descobrir motius d'esperança i

d'entusiasme en la missió.
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LECTURA
Mc 7, 24-30

REFLEXIÓN

DINÀMICA

Preparem el nostre cor per acollir la Paraula que Déu 

 ens dirigeix. Escoltem la veu de l'Esperit Sant, perquè

obri la nostra vida al que la Paraula vol portar al món a

través nostre.

«Jesús se'n va anar d'allí i arribà al territori de Tir. Va

entrar en una casa i no volia que ningú ho sabés, però no

pogué passar desapercebut. De seguida va sentir parlar

d'ell una dona que tenia una filla posseïda d'un esperit

maligne, i vingué a prosternar-se als seus peus. La dona,

que era pagana, sirofenícia d'origen, pregava a Jesús que

tragués de la seva filla el dimoni. Ell li va dir:

 --Deixa que primer s'alimentin els fills. No està bé de

prendre el pa dels fills i tirar-lo als gossets.

 Ella li respon:

 --Senyor, també els gossets, sota la taula, mengen les

engrunes que els fills deixen caure.

 Llavors Jesús li digué:

 --Ja que has respost així, vés, que el dimoni ja ha sortit de

la teva filla.

 Ella se'n va anar a casa seva i trobà la nena estirada al llit.

El dimoni l'havia deixada”.

"Al final de la vida serem jutjats per l´amor". Aquesta és

una frase de Sant Joan de la Creu que resumeix molt bé

aquest passatge de l´Evangeli. Serem jutjats no només

pel bé o el mal que hàgim fet, sinó pel bé que hàgim fet

o deixat de fer els qui són els petits del Regne, els més

pobres. Jesús s'identifica amb aquests petits i, servint-

los en les seves necessitats, servim el mateix Crist.

Aquest és un desafiament molt gran per a nosaltres, ja

que implica una mirada molt espiritual i atenta a la

realitat que ens envolta. Hem de discernir qui són

aquests petits del Regne avui, en el nostre context.

Especialment els nens. En un moment de silenci,

mirem de prendre consciència de qui són els petits

que viuen avui al nostre voltant. I cadascú es pot fer

les preguntes següents: Com els dono la benvinguda?

Com els protegeixo? Què faig per ells? Demaneu, al

fons del cor, la gràcia d'una mirada veritable, que

jutgi tot segons l'amor.

El responsable de la reunió pot proposar que cadascú

comparteixi breument els fruits de la seva pregària.

Després es pot proposar una conversa al grup,

partint de la intenció de pregària del Sant Pare,

parlant del servei que cadascú se sent cridat a fer en

favor dels més vulnerables, especialment els nens.

Pot ajudar, com a guia i orientació, a concretar les

actituds presentades en la reflexió sobre la intenció

del Sant Pare:

1) Protegir.

2) Alleujar el patiment.

3) Donar afecte

4) Atendre les necessitats.

5) Valorar la persona

De quina manera, individualment i com a comunitat,

podem implementar aquestes actituds al llarg del

mes? Al final, elaboreu una o dues propostes per

posar en pràctica, a nivell individual i grupal.

PREGÀRIA
A tall d'avaluació, cadascun dels presents agraeix,

amb una paraula o una expressió, allò que més li ha

tocat interiorment en aquest temps de trobada. I

acabem la trobada amb aquesta meditació de Sant

Carles de Foucauld, que el Papa Francesc va citar al

seu Missatge per a la Jornada Mundial dels Pobres

d'aquest any:
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UNA PROPOSTA DE LA XMOP DE PORTUGAL

PREGÀRIA
«No menyspreem els pobres,
els petits, els treballadors;
ells no només són els nostres germans en Déu,
sinó que són també aquells
que de la manera més perfecta
imiten Jesús a la seva vida exterior.
Ells ens representen perfectament
a Jesús, l'Obrer de Natzaret.
Són els primogènits entre els elegits,
els primers cridats al bressol del Salvador.
Van ser la companyia habitual de Jesús,
des del seu naixement fins a la seva mort […].
Honorem-los, honrem-hi
les imatges de Jesús i dels seus sants pares […].
Prenguem per a nosaltres [la condició]
que Ell va prendre per a si mateix […].
No deixem mai de ser pobres en tot,
germans dels pobres,
companys dels pobres,
siguem els més pobres dels pobres com Jesús,
i com Ell estimem els pobres i envoltem-nos d'ells»

Sant Charles de Foucauld
Comentari a l'Evangeli de Lluc, Meditació 263
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PREGÀRIA COMUNITÀRIA

Pels infants que pateixen

Tots els infants que sofreixen

El Papa posa al nostre cor, aquest mes, els nens que pateixen. I la mateixa pregunta sembla continuar

sempre en nosaltres: per què el patiment de tants innocents? Per què el món no és més just i més

caritatiu amb els nens? Per què no invertir més diners i més amor a favor dels innocents? El Papa

recorre alguns col·lectius: els que viuen al carrer, les víctimes de la guerra, els orfes. I ens convida a

demanar que els nens tinguin més accés a l'educació i puguin redescobrir l'afecte d'una família. És una

gran intenció, aquest mes en què la Solemnitat de Tots Sants, el dia 1, ens dóna confiança en la seva

intercessió a favor dels nens.

Hi haurà milions a tot el món. En la misèria humana, social, cultural, familiar, amb patiment, amb fam,

en un treball infantil criminal, explotats. Milions d'infants repartits per tants països. Fins i tot als

països rics, amb diners per a bombes i guerres, per a luxes... hi ha nens que viuen a la misèria. Quin

contrast criminal! Jesús, que estimava els nens, que els va asseure a la falda, que va exigir als

deixebles que deixessin els nens acostar-s'hi, sentirà el dolor i la misèria de tants milions que pateixen.

Que Ell respongui a la nostra pregària i canviï els cors dels grans, els rics, els governants, els que tenen

riqueses. Que ens doni generositat a tots nosaltres, per estar més atents i ser més justos. Que tothom

es pregunti: què puc fer jo pels nens que pateixen?

(En silenci, meditem i preguem)

Cant
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https://drive.google.com/file/d/1lSnFNbB4TWagl21hbdHCDsvv8Ti98med/view?usp=sharing
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Els que viuen als carrers, les víctimes de les
guerres i els orfes
El Papa situa aquests tres grups de nens a la nostra intenció. Potser li sembli que són els més

necessitats, els que més necessiten pa, cura, amor. Unim-nos al Papa i preguem amb ell. Tinguem un

cor més universal. Milions de nens vivint al carrer, sense llar, sense abric, buscant menjar a les

escombreries, sense aigua potable per beure, sense possibilitat de bany, tantes vegades gairebé nus.

Viuen i creixen a la misèria. I els nens víctimes de les guerres (que són tants) també pateixen tota

mena de necessitats, a més de la cruel experiència dels bombardejos, la destrucció, el vessament de

sang, quedar-se sense res, la mort de familiars i amics de la seva pròpia edat , de l'escola i del joc. I

enmig d'aquests milions de nens, quants orfes queden sense l'amor dels pares, de la família, tants cops

abandonats. Que la Mare de Déu ens inspiri a tots els mitjans eficaços d'auxili i ajuda. Que cadascú de

nosaltres li demani ajuda i es pregunti: què puc i he de fer?

(En silenci, meditem i preguem)

Cant

Educació i afecte

Les urgències més grans per a aquests milions de nens semblen ser: l'accés a l'educació i l'afecte d'una

família. Tots els que hem viscut i experimentat la riquesa de l'educació i la formació ens hem adonat

de com era d'important per a nosaltres, ens enriquia, ens feia més cultes, més capaços per a la feina,

per comunicar-nos amb els altres, per raonar millor, per veure el món amb altres ulls. Per discernir

entre el bé i el mal, per percebre millor les injustícies i també les coses bones. Però l'educació

necessita anar acompanyada de l'afecte de la família. Tots tenim aquesta experiència i ens adonem de

com n'és de necessari l'afecte i de com l'absència provoca tants traumes. Que l'Esperit Sant, que és

amor infinit i Mestre interior, ens ajudi a trobar camins d'educació i amor familiar. I que cadascú de

nosaltres ens preguntem què podem i hem de fer per ajudar almenys alguns nens.

(En silenci, meditem i preguem)

Cant

Resem un misteri del Rosari per aquesta intenció.

Cant final

UNA PROPOSTA DE LA XMOP DE PORTUGAL
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ACTITUDS 
PER VIURE LA INTENCIÓ
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https://drive.google.com/file/d/1kWi7kLmROMSg4tpseis23z6UdRv0Lm87/view?usp=sharing


ORAC IÓN
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PREGÀRIA PEL MES DE NOVEMBRE
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S e n y o r  J e s u c r i s t ,
q u e  e n s  v a s  d e m a n a r

q u e  d e i x e m  q u e  e l s  n e n s  s ' a c o s t i n  a  t u ,
e n v i a  e l  t e u  E s p e r i t  d e  c o n s o l  i  a l l e u j a m e n t

p e r  a  t a n t s  n e n s  i  n e n e s  v í c t i m e s  a l  m ó n
d e  l a  m a r g i n a c i ó ,  l ' a b a n d o n a m e n t  i  l a  v i o l è n c i a .

D ó n a ' n s  u n  c o r  g e n e r ó s  p e r  o f e r i r - l o s
c a m i n s  c o n c r e t s  d ' e s p e r a n ç a ,

a  t r a v é s  d e  l ' e d u c a c i ó  q u e  e l s  o b r i
p o s s i b i l i t a t s  d e  l l i b e r t a t  i  d e c i s i ó .
I n s p i r a ' n s  e l  d e s i g  d ' a c o l l i r - l o s
e n  l ' a m o r  r e p a r a d o r  d ' u n a  f a m í l i a

q u e  e l s  a b r a c i  i  e l s  c u i d i ,
t o r n a n t - l o s  l a  d i g n i t a t

s e r  f i l l s  d ' u n  m a t e i x  P a r e  A m o r ó s .
A m é n .
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Revista "Click To Pray"
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Una ajuda per mantenir un ritme diari d'oració, amb tres
suggeriments diaris per un encontre amb Jesús: al matí, durant el
dia i a la nit.

A més, trobaràs l'Oferiment Diari, les actituds mensuals i
diversos articles per meditar durant el mes.

https://www.dropbox.com/s/0ivjagzf3l2rg85/CTP%20novembre%202022.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0ivjagzf3l2rg85/CTP%20novembre%202022.pdf?dl=0


Materials 
de difusió
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Prem sobre cada imatge per
descarregar-la
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https://www.dropbox.com/s/kz71z3v5ykdki3m/Cartell%20Novembre%202022.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kz71z3v5ykdki3m/Cartell%20Novembre%202022.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/fqzqqpgzpwdzbsi/INTENCI%C3%93%20NOVEMBRE.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/fqzqqpgzpwdzbsi/INTENCI%C3%93%20NOVEMBRE.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/3msb2v0x8xfdy1x/Portada%20intencio%20novembre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/3msb2v0x8xfdy1x/Portada%20intencio%20novembre.pdf?dl=0
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INTENCIÓ 
DELS NOSTRES BISBES

https://www.dropbox.com/s/bb7t65iatk2s35q/BISBES%20NOVEMBRE.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bb7t65iatk2s35q/BISBES%20NOVEMBRE.pdf?dl=0
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FACEBOOK
https://www.facebook.
com/ApMejSpagna
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365 DIES BATEGANT

AL RITME DEL COR DE JESÚS

Un projecte de la Xarxa Mundial d'Oració del Papa (Apostolat de
l'Oració), que proposa diàriament una cita o frase sobre el Cor de
Jesús, acompanyada d'una imatge del Sagrat Cor i una breu
pregària, en forma de jaculatòria.

¡Sigue nuestro canal!
https://rb.gy/hwbmak

NEWSLETTER

Descarrega la revista

amb el contingut de

tot el mes.

A més, si ho desitges,

pots rebre per Whats

App els tres moments

diaris de pregària,

juntament amb la cita

i la imatge del dia per

bategar al ritme del

Cor de Jesús.

WHATSAPP
https://chat.whatsapp.com/D
yXvZlwFRp4I90e7Ey9HVA

https://drive.google.com/file/d/1208jmDIzr-b2EmHmcuQX66zpEW97nfHQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1208jmDIzr-b2EmHmcuQX66zpEW97nfHQ/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/ApMejSpagna
https://rb.gy/hwbmak
https://chat.whatsapp.com/DyXvZlwFRp4I90e7Ey9HVA
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"Orar la vida" es un
fulletó mensual de 16
pàgines editat en castellà
per la Xarxa Mundial
d'Oració del Papa a
Espanya, amb un text en
forma de pregària per a
cada día del mes. 

Subscriu-te a "Orar la Vida" prement sobre la imatge.

https://www.apostoladodelaoracion.com/publicaciones
https://www.apostoladodelaoracion.com/publicaciones


www.apostoladodelaoracion.com/cat


