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                                               Butlletí de 
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             i Llars Don Bosco 

             Província Mare de Déu de la Mercè        Num.102  -  Desembre 2021 

                                                                                                                                                                                                                                   
   G-O-I-G 

 
      T'has parat mai a pensar en els pastors del pessebre?  

En els pastors de Betlem? 

 

Els pastors quan va néixer Jesús eren uns homes que es passaven 

la nit fosca i freda ajupits al voltant d’una foguera que emetia 

petites espurnes de llum i una mica d'escalfor per tal de poder 

vetllar el seu ramat durant la nit. Els pastors eren persones molt 

humils i sovint analfabets, amb 

ronya al cervell i bava d’ovelles 

entre els dits dels peus. Els 

pastors no van tenien cap 

esperança d’avançar... mai cap 

esperança de posseir la seva 

pròpia terra ... mai cap esperança 

de seguir endavant a la vida. El 

seu món mai no canviava ... 

només nit rere nit d'ovelles bufant 

i el fred de la nit al voltant d'una foguera primitiva. El seu món estava centrat en unes ovelles inquietes, 

rondinaires, desobedients i amb polls. 

Pensant tot això és fàcil  creure i pensar que la seva vida era dolenta ?!  
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Però una nit, mentre tremolaven i intentaven mantenir-se 

desperts, el cel va esclatar al seu petit món fosc. El cant de joia 

dels àngels va irrompre la foscor de la nit a la terra i van 

proclamar el goig del cel en mig de la freda i fosca nit. Un estol 

d’àngels va començar a cantar gloriosament una poderosa 

simfonia que encara ressona avui.  

"Us porto una nova de gran goig, que ho serà per a tot el poble!" 

 

Jesús va venir al 

nostre món amb goig i avui continua sent un dels seus grans 

regals. La seva presència a la teva vida fa que la foscor 

desaparegui i dona llum a l’ ESPERANÇA. 

 

La primera paraula utilitzada per descriure el naixement de Jesús 

va ser la paraula "GOIG"!  

Goig hauria de ser la paraula que ens descriu a tots els cristians. 

El goig és la marca de naixement d’un cristià i ha de sobreeixir de 

tots els porus emocionals i espirituals del nostre cos.  

 

El propòsit de la teva vida hauria de ser portar la presència de Crist al 

nostre món fred, desesperat i fosc.  

Maria va ser la primera portadora de l'infant Jesús perquè nosaltres 

també poguéssim ser portadors de l'ADN diví.  

L’ADN del cel s’escriu “G-O-I-G” i el món fosc i fred en què vivim el necessita amb urgència! 

 

Siguem àngels que canten el GOIG Jesús! 

                                                                       

Ana Arbona                     

(Coordinadora provincial)
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G-O-Z-O 

 

¿Te has parado alguna vez a pensar en los pastores del pesebre? ¿En los pastores de Belén?  

Los pastores, cuando nació Jesús eran unos hombres que se pasaban la noche oscura y fría agachados 

alrededor de una hoguera que emitía pequeñas 

chispas de luz y un poco de calor para poder velar 

su rebaño durante la noche. Los pastores eran 

personas muy humildes y a menudo analfabetos, 

con roña en el cerebro y baba de ovejas entre los 

dedos de los pies. Los pastores no tenían ninguna 

esperanza de avanzar... ninguna esperanza de 

poseer su propia tierra... ninguna esperanza de 

seguir adelante en la vida. Su mundo nunca 

cambiaba... sólo noche tras noche de ovejas 

soplándoles y el frío de la noche en torno a una 

hoguera primitiva. 

 

Su mundo estaba centrado en unas ovejas inquietas, cascarrabias, desobedientes y con piojos. 

Pensando todo esto es fácil creer y pensar que su vida era mala!! 

Pero una noche, mientras temblaban e intentaban mantenerse despiertos, el cielo estalló en su pequeño mundo 

oscuro. El canto de gozo de los ángeles irrumpió en la oscuridad de la noche en la tierra y proclamaron el 

gozo del cielo en medio de la fría y oscura noche. Una banda de ángeles empezó a cantar gloriosamente una 

poderosa sinfonía que aún hoy resuena. 

"Os traigo una nueva de gran gozo, que lo será para todo el pueblo!" 

 

Jesús vino a nuestro mundo con 

gozo y hoy sigue siendo uno de sus 

grandes regalos. Su presencia en tu 

vida hace que la oscuridad 

desaparezca y da luz a la 

ESPERANZA. 

 

¡La primera palabra utilizada para 

describir el nacimiento de Jesús fue 

la palabra "GOZO"! 
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Gozo debería ser la palabra que nos describe a todos los cristianos. 

El gozo es la marca de nacimiento de un cristiano y debe rebosar en todos los poros emocionales y espirituales 

de nuestro cuerpo. 

 

El propósito de tu vida debería ser llevar la presencia de Cristo en nuestro mundo frío, desesperado y oscuro. 

María fue la primera portadora del niño Jesús para que nosotros también pudiéramos ser portadores del divino 

ADN. 

¡El ADN del cielo se escribe “G-O-Z-O” y el mundo oscuro y frío en el que vivimos lo necesita con urgencia! 

 

¡Seamos ángeles que cantan el GOZO de Jesús! 

 

 
Ana Arbona 

(Coordinadora provincial) 
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Trobada d’Inici de curs / Encuentro de Inicio de curso 
 
 

 

El pasado 3 de Octubre, en las Salesianas de Sarriá, los SSCC de la provincia Mare de Déu de la Mercè hemos 

tenido el encuentro de principio de curso. 

Comenzó con unas palabras de bienvenida y algunas 

informaciones por parte de nuestra Coordinadora provincial. 

Seguida de una Oración, con una reflexión personal escrita 

en una pequeña foto de la Valponasca, que colgamos en un 

panel. Enlace para acceder a la oración de inicio: 

 https://youtu.be/WxbI8u3XDTs 

Posteriormente la visita sorpresa de Mamá Margarita y María 

Mazzarello (Main), que con una buena conversación, nos 

animaron a comenzar el curso con esperanza y alegría. 

Diálogo Mamá Margarita y María 

Mazzarrello: https://youtu.be/iaLxq9zw7lU 

María Mazarrello saluda a los SSCC de la 

provincia: https://youtu.be/C28ZsNgiEKA 

Para terminar el encuentro con la celebración de la eucaristía. 

Por la tarde, reunión del Consejo provincial con los Consejos locales, para planificar el curso y sus 

objetivos.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/WxbI8u3XDTs
https://youtu.be/iaLxq9zw7lU
https://youtu.be/C28ZsNgiEKA
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El passat 3 d’octubre, a les Salesianes de Sarrià, els SSCC de la província Mare de Déu de la Mercè hem 

tingut la Trobada d’Inici de curs. 

Va començar amb unes paraules de benvinguda i algunes informacions per part de la nostra Coordinadora 

provincial. Seguida d’una oració, amb una reflexió personal escrita en una petita foto de la Valponasca, que 

vam penjar en un panell. 

Enllaç per accedir a l’oració d’inici: https://youtu.be/WxbI8u3XDTs 

Posteriorment la visita sorpresa de Mamà Margarita i Maria Mazzarello (Main), que amb una bona conversa, 

ens van animar a començar el curs amb esperança i alegria. 

Diàleg Mamà Margarita i Maria Mazzarrello: https://youtu.be/iaLxq9zw7lU 

Maria Mazzarrello saluda els SSCC de la província: https://youtu.be/C28ZsNgiEKA 

Per acabar la trobada amb la celebració de l’eucaristia. 

A la tarda, reunió del Consell provincial amb els Consells locals, per planificar el 

curs i els seus objectius.

https://youtu.be/WxbI8u3XDTs
https://youtu.be/iaLxq9zw7lU
https://youtu.be/C28ZsNgiEKA
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             Primera trobada presencial de copes del centre de Sabadell 
 
 

Àlbum fotogràfic de la primera trobada presencial al Centre de Sabadell /  Álbum fotográfico del primer 

encuentro presencial en el Centro de Sabadell 
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          Trobada Consell de Parròquies Salesianes/Encuentro Consejo de  

           Parroquias Salesianas. 

 
El passat 30 d'octubre, alguns Salesians Cooperadors de Sabadell van anar a la trobada de 

Parròquies Salesianes. 

Entre ells hi va assistir l'Albert Franch i la Conxita Llongueras. 

 

 
 

El pasado 30 de Octubre, algunos Salesianos Cooperadores de Sabadell fueron al encuentro de  

Parroquias Salesianas. 

Entre ellos asistieron Albert Franch y la Conchita Llongueras. 
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              Esdeveniments/Acontecimientos en el centre de Badalona 

 
 
 

Una calurosa tarde del 30 de agosto y en Badalona, donde os puedo asegurar que el calor aprieta, me llama 

Isidre, nuestro Delegado provincial, y me dice si quiero saludar a Joan Lluís Playà y a Duc Nam que han 

pasado por la comunidad de Badalona. 

La ventaja de vivir al lado de los salesianos y tener a Isidre siempre tan atento, me acerqué casi corriendo, 

pues, no podía dejar de verlos: a Joan Lluís por poderle dar un fuerte abrazo después de su delicada situación 

de salud y a Nam por conocerle en persona, pues, había coincidido en una reunión en línea en una Consulta 

mundial. 

Joan Lluís Playà es el Delegado del Rector Mayor para el Secretariado de la Familia Salesiana. 

Y el hermano salesiano Duc (Domingo) Nam Nguyen, coadjutor salesiano vietnamita, es el Delegado del 

Rector Mayor para acompañar la Asociación de los salesianos cooperadores y para acompañar a los 

exalumnos/as de Don Bosco. 

Fueron pocos minutos de encuentro, pero, con mucha ilusión y amor y sobre todo por el sentido de familia 

que en estos momentos se crea. 

Las palabras fueron de ánimo, de seguir caminando, de no perder la ilusión y vivir con esperanza. 

Fue un momento entrañable. 

Un momento de FAMILIA SALESIANA. 
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Amb Don Bosco al Sagrat Cor del Tibidabo 
 

El dia 24 d’octubre un bon grapat de salesians 

cooperadors del centre de Badalona vam pujar al 

Tibidabo per fer la nostra trobada d’inici de curs. 

Feia molts mesos que no podíem compartir un temps 

així, en una jornada de convivència i celebració 

familiar i joiosa de la nostra vocació cristiana i 

salesiana. 

Aquesta vegada la nostra mirada no estava posada en 

la reflexió sobre els objectius o la revisió del 

calendari de curs. Era el moment de tornar a riure 

junts i de compartir amb els germans i les germanes 

els nostre estat d'ànim i les nostres forces després de 

mesos d’incertesa i d’aïllament. 

El matí va passar volant entre la pregària, una 

dinàmica que ens va ajudar a fer una comunicació 

profunda i distesa i l'eucaristia al Temple, on vam 

donar gràcies a Déu pel que som i pel que tenim. Després prenguérem un deliciós dinar preparat per la casa al 

final del qual no podia faltar el brindis amb cava i xocolata, gentilesa de la Manolita i el Domi, pels seus 50 

anys de matrimoni. Felicitats! 

A la tarda visita per la casa i exteriors guiada exquisidament pel Ramon Fité, fotografia de grup davant de 

l'ermita, cotxes i cap a casa amb un somriure als llavis i un altre al cor. 

Durant tot el dia vam tenir molt presents els SSCC que no vam poder participar a la trobada per motius 

familiars o de salut, i en especial per la Joanita Andreo i el Francisco Iglesia que van marxar a la Casa del 

Pare durant l'estiu. 

Fer la primera trobada del curs 

el dia 24, al Temple del Sagrat 

Cor del Tibidabo i respirant 

Don Bosco a cada passa ha de 

ser auguri d’un bon curs. Ens 

mou aquesta Esperança i hi 

posarem tot l’amor que siguem 

capaços perquè així sigui. 
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El día 24 de octubre un buen puñado de salesianos cooperadores del centro de Badalona subiremos al 

Tibidabo para realizar nuestro encuentro de inicio de curso. Hacía muchos meses que no podíamos compartir 

un tiempo así, en una jornada de convivencia y celebración familiar y gozosa de nuestra vocación cristiana y 

salesiana. 

Esta vez, nuestra mirada no estaba puesta en la reflexión sobre los objetivos o la revisión del calendario de 

curso. Era el momento de volver a reír juntos y compartir con los hermanos y hermanas nuestros estados de 

ánimo y nuestras fuerzas después de meses de incertidumbre y de aislamiento. 

La mañana pasará volando entre la oración, una dinámica que nos ayudó a hacer una comunicación profunda 

y distendida y la eucaristía en el Templo, donde damos gracias a Dios por lo que somos y por lo que tenemos. 

Luego tomamos un delicioso manjar preparado por la casa al final del cual no podía faltar el brindis con cava 

y chocolate, gentileza de Manolita y Domi, por sus 50 años de matrimonio. ¡Felicidades! 

Por la tarde visita por la casa y exteriores guiada exquisitamente por Ramon Fité, fotografía de grupo frente a 

la ermita, coches y hacia casa con una sonrisa en los clavos y otra en el corazón. 

Durante todo el día tendremos muy presentes los SSCC que no podremos participar en el encuentro por 

motivos familiares o de salud, y en especial por la Joanita Andreu y Francesc Iglesia que marcharon a la Casa 

del Padre durante el verano. 

Hacer el primer encuentro del curso el día 24, en el Templo del Sagrado Corazón del Tibidabo y respirando 

Don Bosco en cada paso debe ser augurio de un buen curso. Nos mueve esta Esperanza y le pondremos todo 

el amor que seguimos capaces para que así sea 

. 
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              Esdeveniments/Acontecimientos en el centre de Mataró 

 

 

 

Hacer camino al andar… 

La pandemia seguramente ha marcado un antes y un después en la vida y en el día a día de nuestras 

comunidades. Este curso, iniciado con tantas expectativas como prudencia y medidas sanitarias, sigue 

generando retos para la vocación de los SC y los grupos pastorales. Desde Mataró, compartimos con vosotros 

algunos pasos y experiencias del camino iniciado en septiembre. 

Alrededor del 20 de noviembre, recibimos con mucha alegría la visita de Don Marcelo con quien hemos 

compartido experiencias e inquietudes de nuestra Obra Salesiana y nos ha transmitido el cariño y el mensaje 

del Rector Mayor. Tras reunirse con el Consejo de la Obra, con los distintos grupos y celebrar la Eucaristía 

dominical con la comunidad cristiana, Don Marcelo nos invitó a profundizar en las respuestas que damos 

“desde la realidad local”. Se trata de una invitación a ser creativos, a intensificar nuestro compromiso 

apostólico y a dar testimonio de nuestra fe. Entre otras cosas, señaló el cambio altamente significativo que se 

está dando en la religiosidad y en sus 

manifestaciones sociales. Esta cuestión debe 

interpelarnos profundamente y es una llamada a 

hacer un discernimiento profundo sobre las 

acciones pastorales que llevamos a cabo en las 

obras.  

Por otro lado, a fin de revitalizar la dimensión de 

espiritualidad, hemos acogido la invitación del 

Papa Francisco a iniciar el Camino del Corazón y 

lo hemos integrado en el programa de este curso. Este itinerario espiritual de la Red Mundial de Oración del 

Papa nos propone también una oportunidad de formación. Se trata de una experiencia mensual de oración 

configurando nuestro corazón con el Corazón de Jesús e invitándonos a entrar en una misión de compasión 

por el mundo.  

Don Bosco tenía especial devoción al Sagrado Corazón de Jesús, a él nos encomendamos y esperamos poder 

compartir y hacer vida los “frutos” de este itinerario espiritual.  

También este pasado Domingo día 12 se realizó un retiro “matutino”, para este tiempo de Adviento en el que 

participó toda la obra salesiana de Mataró y del que a continuación compartimos con vosotros el material de 

ese retiro. 
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«Cuando oréis, no habléis demasiado… Vuestro Padre conoce 

vuestras necesidades»  

Mt. 6, 7-8 

 

El silencio es la base para asentar y acoger la vida. El silencio invita al 

encuentro y a la oración. Hay veces que nuestro corazón no logra hacer silencio, otras veces no queremos ni 

soportamos el silencio. Puede ser porque el silencio nos habla de nosotros, de los otros y, en definitiva, pone en 

contacto nuestro corazón con Dios. 

En este tiempo de ADVIENTO, la primera que hace silencio es María y, ese silencio, permite la acogida del Misterio de 

Dios. 

Para que este encuentro se dé, es necesario el silencio. Está claro que los ruidos impiden la conversación. El silencio es 

un camino para nuestra relación con Dios. El silencio va equilibrando. Todo va encajando. Nos restaura. Hay mucho 

más en el silencio. Es necesario descubrir las muchas dimensiones del silencio. Por eso Jesús hace oración de silencio.  

 

1. «CUANDO ORÉIS, NO HABLÉIS DEMASIADO… » 

Lo primero es silenciar todo.  

Pero hay que reconocer que no todo silencio es positivo y que muchas 

veces nosotros practicamos silencios que no hacen más que interferir el 

encuentro. Hay silencio, pero no ENCUENTRO. Recordemos algunos 

silencios negativos que forman parte de nuestra vida cotidiana: 

✓ Silencio de angustia: La palabra angustia viene de angosto, estrecho, ahogo... Cuando la angustia aparece en la 
persona y se presenta en la vida, deja sin palabras. No se puede hablar. La garganta queda atenazada. El corazón 
también. Es un silencio, pero desde el miedo. No hay cercanía. Hay incomunicación. Todo lo contrario que el 
auténtico silencio. 

✓ Silencio de culpabilidad: No hablo porque «van a pensar que…». No hablo porque «me van a echar a mí la culpa». 
✓ Silencio de debilidad: «¡Qué voy a decir!». Decido callarme. Es un silencio negativo porque es el silencio de la 

impotencia. 
✓ Silencio de la indiferencia: Pasamos de todo. Es un silencio del bostezo, de la apatía... Guardo silencio porque me 

alejo de todo. No me importa, no me interesa en absoluto. 
✓ Silencio del mal humor: A veces, un disgusto nos pone serios y guardamos silencio. Estoy enfadado y con mi 

silencio te estoy reprochando. Estoy irritado y me callo. Mantengo la distancia y no deseo el diálogo. 
✓ Silencio del miedo: El miedo endurece cuando se presenta en la vida. «En boca cerrada no entran moscas»; 

«mejor no hablar, que luego hay represalias». Nos alejamos también del conflicto, de la denuncia. 
✓ Silencio de la envidia: Cuando nos toca la envidia nos deja sin palabras y no sabemos reconocer nada del otro. No 

se alaba ni se habla bien de nadie. No hay alabanzas. No hay apoyo. No hay comentarios positivos que refuercen. 
Es un silencio enfermizo muy peligroso. Si tomáramos verdaderamente conciencia de que somos únicos no nos 
compararíamos con nadie. No habría envidia. A cada uno Dios le pide lo suyo.  
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✓ Silencio de orgullo: Este silencio, a veces, se refleja en el cuerpo. El orgullo, cuando se tiene, siempre separa. No 
hablamos con el mismo nivel. «Se le han subido los humos a la cabeza». Es un dicho muy general que explica bien 
al orgulloso. 

✓ Silencio del rencor: El mal humor puede ir cristalizando en la persona que lo padece y es entonces cuando hace su 
aparición este silencio del rencor. Se incrusta, se calcifica. Es un quiste difícil de extirpar. Es silencio peligroso hasta 
para la salud y muy negativo. Es necesario mucho tiempo para que se diluya. 

✓ Silencio del odio: Este es mortal. San Juan dice que el que no ama a su hermano es un homicida. Cuando no se 
habla con alguien hay un trasfondo de muerte. Estoy negando a la persona. Hablar tiene que ser para que el otro 
se dé cuenta. Es un acto de amor, de respeto, de consideración. 

Todos estos silencios nos van enfermando y conduciendo a la incomunicación. Estos silencios son ruidos tremendos 

que no nos permiten el encuentro con Dios y con los demás en la oración. Está bien que los reconozcamos, porque 

sólo viéndolos podemos buscar el perdón y sanar el corazón. 

 

2. “VUESTRO PADRE CONOCE VUESTRAS NECESIDADES”  

 

Nuestro Padre conoce lo que tenemos en el corazón y, por eso, hacemos silencio. Ese silencio es restaurador, sanador, 

es silencio que ACOGE, AGRADECE y LIBERA. Son silencios positivos, que permiten acoger el Misterio de Dios en 

nuestra Vida. 

✓ SILENCIO DE HUMILDAD y ACOGIDA: Es el silencio del respeto por la otra persona. Escuchamos desde un silencio 
activo, atento, lo que nos propone. Acogemos a la persona con interés e intención. Ofrecer a cada uno el gesto de 
nuestro silencio para que la escucha se dé desde la intimidad. 

✓ SILENCIO DE LA GRATITUD: A veces decimos “no tengo palabras para agradecer” … Agradecemos un DON, un 
regalo, lo contemplamos en silencio, asombrados, porque hemos recibido algo gratuitamente. Este silencio es 
necesario para recuperar el sentido de la gratuidad, de la libertad de dar y ofrecer sin medir. 

✓ SILENCIO DE ASOMBRO, ANTE EL MISTERIO DE LA VIDA: Como un niño pequeño ante lo nuevo y lo desconocido. 
Este silencio se rompe cuando preguntamos. No hace falta la pregunta. La vida es maravillosa en sí. Hay que 
asombrarse continuamente ante ella sin preguntar más. Los niños se entregan a ella y tienen una gran capacidad 
de asombro. «Si no os hacéis como niños..., no entraréis en el reino de los Cielos». 

✓ SILENCIO DE LA ALEGRÍA: Cuando uno alcanza la cumbre de la alegría se le colma el corazón y sobra la palabra. 
Cuando te quedas extasiado, boquiabierto, no eres capaz de pronunciar palabra. Es el silencio de la felicidad. 

✓ SILENCIO DEL PERDÓN: es aquel que surge en el momento en el que se da ese nuevo comienzo, esa restauración. 
Donde se vivencia que el perdón es un regalo (pequeño milagro) que se da y que se recibe gratuitamente. No 
hacen falta las palabras porque hay que sentir lo que experimentan los corazones restaurados. 

✓ SILENCIO DEL AMOR y de la COMUNIÓN: Es el silencio de la comunión. Cuando miramos a una persona con amor 
ya no es necesario pronunciar palabra. A la persona amada se la siente y 
no más. Y es que, cuando existe el amor, basta con estar. La presencia 
todo lo llena. Todo lo colma…ni qué decir del silencio de la Comunión con 
Jesús!                   
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Fent camí al caminar… 

 

 

La pandèmia segurament ha marcat un abans i un després a la vida i al dia a dia de les nostres comunitats. 

Aquest curs, iniciat amb tantes expectatives amb prudència i mesures sanitàries, continua generant reptes per a 

la vocació dels SSCC i els grups pastorals. Des de Mataró, compartim amb vosaltres alguns passos i 

experiències del camí iniciat al setembre. 

Al voltant del 20 de novembre, rebem amb molta alegria la visita de Don Marcelo amb qui hem compartit 

experiències i inquietuds de la nostra Obra Salesiana i ens ha transmès l'afecte i el missatge del Rector Major. 

Després de reunir-se amb el Consell de l'Obra, amb els diferents grups i celebrar l'Eucaristia dominical amb la 

comunitat cristiana, Don Marcelo ens va convidar a aprofundir les respostes que donem “des de la realitat 

local”. És una invitació a ser creatius, a intensificar el nostre compromís apostòlic i a donar testimoni de la 

nostra fe. Entre altres coses, va assenyalar el canvi altament significatiu que s'està donant en la religiositat i 

les manifestacions socials. Aquesta qüestió ens ha d'interpel·lar profundament i és una crida a fer un 

discerniment profund sobre les accions pastorals que duem a terme a les obres. 

 

D'altra banda, per revitalitzar la dimensió 

d'espiritualitat, hem acollit la invitació del 

Papa Francesc a iniciar el Camí del Cor i 

l'hem integrat al programa d'aquest curs. 

Aquest itinerari espiritual de la Xarxa 

Mundial de Pregària del Papa també ens 

proposa una oportunitat de formació. És una 

experiència mensual de pregària configurant 

el nostre cor amb el Cor de Jesús i convidant-

nos a entrar en una missió de compassió pel 

món. 

Don Bosco tenia especial devoció al Sagrat Cor de Jesús, a ell ens encomanem i esperem poder compartir i fer 

vida els “fruits” d'aquest itinerari espiritual. 

 

També aquest passat diumenge dia 12 es va realitzar un recés “matutí”, per a aquest temps d'Advent en el que 

va participar tota l'obra salesiana de Mataró i del que a continuació compartim amb vosaltres el material 

d'aquest recés. 
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El silenci és la base per acollir la vida.  

El silenci convida a l’encontre i a l’oració. Hi ha vegades que el nostre cor no aconsegueix fer silenci, n’hi 

ha altres que no volem ni suportem el silenci. Pot ser, perquè el silenci ens parla de nosaltres, dels altres 

i, en definitiva, posa en contacte el nostre cor amb Déu.  

En aquest temps d’ADVENT, la primera que fa silenci és Maria, i aquest silenci permet l’acollida del 

Misteri de Déu.  

Perquè aquesta trobada es produeixi, és necessari el silenci. Està clar que els sorolls impedeixen la 

conversa. El silenci és un camí per a la nostra relació amb Déu. El silenci va equilibrant. Tot va encaixant. 

Ens restaura. Hi ha molt més en el silenci. Cal descobrir les múltiples dimensions del silenci. Per això, 

Jesús fa oració de silenci. 

1. «NO GASTEU MASSA PARAULES»  

El primer és silenciar-ho tot. 

Cal reconèixer, però, que no tot silenci és positiu i que moltes 

vegades nosaltres practiquem silencis que no fan més que 

dificultar l’encontre. Hi ha silenci, però no pas TROBADA. 

Recordem alguns silencis negatius que formen part de la nostra vida quotidiana: 

✓ Silenci d’angoixa: El mot angoixa ve d’angost, estret, ofec ... Quan l’angoixa apareix en la persona i 
es presenta en la vida, deixa sense paraules. La gola roman tenallada. El cor també. És un silenci, 
però des de la por. No hi ha proximitat. Hi ha incomunicació. Tot el contrari que l’autèntic silenci.   

✓ Silenci de culpabilitat: No parlo perquè «pensaran que…». No parlo perquè «em donaran a mi la 
culpa». 

✓ Silenci de debilitat: «¡I què diré!». Decideixo callar. És un silenci negatiu, perquè és el silenci de la 
impotència. 

✓ Silenci de la indiferència: Passem de tot. És un silenci de badallada, d’apatia... Faig silenci perquè 
m’allunyo de tot. No m’importa, no m’interessa en absolut. 

✓ Silenci del mal humor: Un disgust ens posa seriosos i fem silenci. Estic enfadat i amb el meu silenci et 
faig retret. Callo, mantinc la distància i no vull el diàleg. 

✓ Silenci de la por: La por endureix quan es presenta enmig de la vida. «Boca muda mai no fou 
batuda»; «millor no parlar, que després hi ha represàlies». Ens allunyem també del conflicte, de la 
denúncia. 

✓ Silenci de l’enveja: Quan ens toca l’enveja, ens deixa sense paraules i no sabem reconèixer res de 
l’altre. No es lloa ni es parla bé de ningú. No hi ha lloances. No hi ha suport, ni comentaris positius 

«Quan pregueu, no gasteu massa paraules... 

perquè el vostre Pare, abans que li demaneu 

ja sap quines necessitats teniu»  

Mateu 6, 7-8 
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que reforcin. És un silenci malaltís molt perillós. Si fóssim realment conscients que som únics, no ens 
compararíem amb ningú. No hi hauria enveja. A cadascú, Déu li demana el seu.  

✓ Silenci d’orgull: Aquest silenci, de vegades, es reflecteix en el cos. L’orgull, quan se’n té, sempre 
separa. No parlem al mateix nivell. «Se li han pujat els fums al cap». És una dita molt general que 
defineix bé qui és orgullós. 

✓ Silenci del rancor: El mal humor pot anar cristal·litzant en la persona que el pateix, de manera que 
aleshores apareix el silenci del rancor, que s’incrusta i es calcifica. És un quist  difícil d’extirpar. És un 
silenci perillós, fins i tot per a la salut, i molt negatiu. Cal força temps perquè es dilueixi.  

✓ Silenci de l’odi: Aquest és mortal. Sant Joan diu que qui no estima el seu germà és un homicida. Quan 
no es parla amb algú, hi ha un rerefons de mort. Estic negant la persona. Parlar implica que l’altre és 
algú. És un acte d’amor, de respecte, de consideració. 

Tots aquests silencis ens van emmalaltint i duent a la incomunicació. Aquests silencis són sorolls 

colpidors que no ens permeten l’encontre amb Déu i amb els demés en l’oració. Està bé que els 

reconeguem, perquè només veient-los, podem cercar el perdó i sanar el cor. 

2. «EL PARE CONEIX LES NECESSITATS» 

El nostre Pare sap el que tenim al cor i, per això, fem silenci. Aquest silenci és restaurador, sanador, és 

silenci que ACULL, AGRAEIX i ALLIBERA. Són silencis positius, que permeten acollir el Misteri de Déu en la 

nostra vida.  

✓ SILENCI D’HUMILTAT I ACOLLIDA: És el silenci del respecte per l’altre. Escoltem des d’un silenci actiu i 
atent el que ens proposa. Acollim l’altre amb interès i atenció perquè l’escolta es doni des de la intimitat. 

✓ SILENCI DE GRATITUD: De vegades diem “no tinc paraules per agrair”. Agraïm un DO, un regal, el 
contemplem en silenci, astorats, perquè hem rebut alguna cosa gratuïtament. Aquest silenci és necessari 
per recuperar el sentit de la gratuïtat, de la llibertat de donar i oferir sense mesures. 

✓ SILENCI D’ADMIRACIÓ DAVANT DEL MISTERI DE LA VIDA: Com un infant davant d’allò nou i desconegut. 
Aquest silenci es trenca quan preguntem. No fa falta la pregunta. La vida és meravellosa en si mateixa. 
Cal sorprendre’s contínuament davant d’ella, sense més. Els infants es lliuren a ella i tenen una gran 
capacitat d’admirar. «Si no us convertiu en infants, no entrareu en el Regne del Cel». 

✓ SILENCI D’ALEGRIA: Quan hom assoleix el cim de l’alegria, el cor s’omple satisfet i sobren les paraules. 
Quan romans extasiat, amb la boca oberta, no ets capaç de pronunciar cap mot. És el silenci de la 
felicitat.  

✓ SILENCI DEL PERDÓ: És aquell que sorgeix a partir d’un nou començament, d’una restauració sanadora, 
de la vivència que el perdó és un regal, un petit miracle, que es dóna i es rep gratuïtament. No calen les 
paraules perquè cal sentir el que experimenten els cors restaurats. 

✓ SILENCI DE L’AMOR I DE LA COMUNIÓ: Quan mirem algú amb amor, ja no cal dir res més. A la persona 
estimada, se la sent i no més. Car, quan l’amor esdevé, n’hi ha prou 
amb ser-hi. La presència tot ho omple. Tot ho satisfà ... i què dir del 
silenci de la Comunió amb Jesús! 
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RECÉS D’ADVENT 2021 

 

 

 

 

 



23 

 

 

 

 
Disponible en https://youtu.be/5gfbm_8Ag9s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/5gfbm_8Ag9s
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              Esdeveniments/Acontecimientos en el centre de Sant Boi 

 

 

   *EL CROWDFUNDING JA ESTÀ OBERT!!* 

     La Campanya de Reis informa que ja ha obert el Crowdfunding per poder ajudar econòmicament a la 

causa!! 

 

⁉️ *Com puc fer aquest donatiu*? És molt senzill! Per fer-ho només cal entrar en l'enllaç i ja podràs recolzar a 

la Campanya. Veuràs que l'import mínim es només d'un euro!! 

   L'objectiu marcat i al qual hem d'arribar abans dels següents *30 dies* és de *2000€*. Tot i que, no hi ha 

màxim, en cas d'arribar podríeu seguir donant i tindríem més ajuda per la Campanya! 

     *IMPORTANT!* En cas de no arribar a l'objectiu els diners es tornaran a les persones col·laboradores.  

    Per aquest motiu necessitem molta difusió d'aquesta iniciativa i de tota la Campanya!! 

   Recorda que també ens pots seguir i veure tot el que fem a les nostres xarxes de *Instagram, Facebook i 

Twitter!* 

     *Ens ajudes a dibuixar somriures?*      

   _Enllaç Ulule_ 

https://ca-es.ulule.com/campana-de-reyes-cap-infant-sense-joguina/ 

https://ca-es.ulule.com/campana-de-reyes-cap-infant-sense-joguina/
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 Trobada/Encuentro provincial de Llars/Hogares Don Bosco 
 
 

 

 
 

 

Estimats i estimades! Aquest any sí que ens hem pogut veure! Després d’aquest temps tan dur que hem viscut, 

aquest any ens hem trobat de manera presencial a Martí Codolar. Hem estat respectuosos amb les mesures 

sanitàries, però ens vam poder trobar personalment el diumenge 24 d'octubre. Comencem, com altres anys, 

junts, amb il·lusió i empenta, per fer créixer les nostres famílies i el nostre moviment familiar. El Papa 

Francesc ens proposa aprofundir en la bellesa i alegria de l'amor familiar, per això ha convocat un any 

especial de la família. Ens afegirem a la vostra proposta treballant, nosaltres també, l'exhortació de l'alegria de 

l'amor (Amoris Laetitia). Jordi G. i Yolanda O. del nostre moviment de Llars ens van ajudar en aquest treball 

d'aprofundiment i reflexió. 

 

            En aquesta trobada es van diferenciar diferents moments: 

            Presentació de l’exhortació del document de l’Alegria de l’amor (Amoris Laetitia) 

1. Treball per grups formats per membres de diferents grups i centres. El van fer amb una dinàmica de 

gamificació (plantejament d’un joc que permet treballar el tema proposat) 

2. Aportacions del treball dels grups que es van trobar el 24 d’octubre. 

3. Proposta de treball POST-TROBADA per aprofundir aspectes del document de l’alegria de l’amor. 
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Estimados y estimadas! ¡Este año sí que nos hemos podido ver! Después de este tiempo tan duro que hemos 

vivido, este año nos hemos encontrado de manera presencial a Martí Codolar. Hemos sido respetuosos con las 

medidas sanitarias, pero pudimos encontrarnos personalmente el domingo 24 de octubre. Empezamos, como 

en otros años, juntos, con ilusión y empuje, para hacer crecer nuestras familias y nuestro movimiento familiar. 

El Papa Francisco nos propone profundizar en la belleza y la alegría del amor familiar, por eso ha convocado 

un año especial de la familia. Nos añadiremos a su propuesta trabajando, nosotros también, la exhortación de 

la alegría del amor (Amoris Laetitia). Jordi G. y Yolanda O. de nuestro movimiento de Hogares nos ayudaron 

en este trabajo de profundización y reflexión.   

 

En este encuentro se diferenciaron distintos momentos: Presentación de la exhortación del documento de la 

Alegría del amor (Amoris Laetitia) 

1. Trabajo por grupos formados por miembros de distintos grupos y centros. Lo hicieron con una 

dinámica de gamificación (planteamiento de un juego que permite trabajar el tema propuesto) 

2. Aportaciones del trabajo de los grupos que se hallaron el 24 de octubre. 

3. Propuesta de trabajo POST-ENCUENTRO para profundizar aspectos del documento de la alegría 

del amor. 
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            XXXX Jornadas de Espiritualidad Salesiana 
 
 

La 40 edición de las Jornadas de Espiritualidad Salesiana Familia (GEFS) se llevarán a cabo del 13 al 16 de 

enero de 2022, sobre el tema del Aguinaldo del Rector Mayor, don Ángel Fernández Artime:  "Hacer todo por 

amor, nada a la fuerza" 

El propósito de las Jornadas es revivir la Espiritualidad Salesiana en sus dimensiones fundamentales, 

sugeridas por el Aguinaldo del Rector Mayor, en comunión con los 32 Grupos de la Familia Salesiana

http://salesianfamily.net/rmg-presentazione-del-tema-della-strenna-2022-fate-tutto-per-amore-nulla-per-forza-s-francesco-di-sales/fsadmin/
http://salesianfamily.net/rmg-presentazione-del-tema-della-strenna-2022-fate-tutto-per-amore-nulla-per-forza-s-francesco-di-sales/fsadmin/
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Ens han precedit per gaudir de la pau eterna a la casa del 

Pare. 

Nos han precedido para gozar de la paz eterna en la casa 

del Padre. 

Ils nous ont précédés pour jouir de la paix éternelle dans 

la maison du Père. 

 

· Lambert  Colás pare del Lambert Colás SC del centre de Meridiana. 

· Joanita Andreo, SC del Centre de Badalona. 

·Ferran Mestres, del grup de Llars Don Bosco de Sant Boi. 

· Madre de Mª. José Lacasa, SC y presidenta de las ADMAS de Monzón. 

· Manel Brossa i José Agudo, sogre i pare respectivament del Pepe Agudo, SC del Centre 

de Badalona. 

· Mª. Teresa, sogra de l'Albert Franch, SC del Centre de Sabadell. 
 

Roguemos por sus almas y por todas las almas de la Familia Salesiana.  

Preguem per les seves ànimes i per totes les ànimes de la Família Salesiana. 

Prions pour leurs âmes et pour toutes les âmes de la Famille salésienne. 

 

 

 

 

 

 


