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Durant aquest mes ens acompanyaran a bategar al ritme del Cor de
Jesús:

Día 31 - Francesc

Día   1 - Pius XII
Día   2 - Mons. Francisco Cerro
Día   3 - Sant Josemaría Escrivá de Balaguer
Día   4 - Sant Joan Pau II
Día   5 - Pedro Arrupe SJ
Día   6 - Manuel Iglesias SJ
Día   7 - Luis Mª Mendizábal SJ
Día   8 - Peter-Hans Kolvenbach SJ
Día   9 - Directori sobre la Pietat Popular i la Litúrgia
Día 10 - Mons. Victorino Girardi
Día 11 - Sant Joan XXIII
Día 12 - Benet XVI
Día 13 - Rafael de Andrés SJ
Día 14 - Conferència Episcopal Mexicana
Día 15 - Mons. Diego Monroy Ponce
Día 16 - Cardenal Norberto Rivera
Día 17 - Cardenal Albert Vanhoye
Día 18 - Santa Francisca Cabrini
Día 19 - Sant Pau VI
Día 20 - Pius XI
Día 21 - Lleó XIII
Día 22 - Mons. Juan María Uriarte
Día 23 - Peter-Hans Kolvenbach SJ
Día 24 - Mons. José Ignacio Munilla
Día 25 - Beat Dom Columba Marmion
Día 26 - Bertrand de Margerie SJ
Día 27 - Sant Manuel González
Día 28 - Santa Faustina Kowalska
Día 29 - Juan José Cepedano Flórez CMM
Día 30 - Sergio Rosa SJ



"Preguem perquè els responsables del món
financer col·laborin amb els governs, a fi de

regular el camp de les finances per tal de
protegir als ciutadans del seu perill"

Intenció del Papa

Apostolat de l'Oració



Oferiment diari
Veniu, Esperit Sant, inflameu els nostres cors 

en les ànsies redemptores del Cor de Crist, 
per tal que oferim de veritat les nostres persones i obres 

en unió amb Ell per a la redempció del món. 
Senyor meu i Déu meu Jesucrist, 

per mitjà del Cor Immaculat de Maria 
em consagro al vostre Cor i m’ofereixo amb Vós al Pare 

en el Sant Sacrifici de l'altar, 
amb la meva oració i el meu treball, 

sofriments i alegries d'avui, 
en reparació pels nostres pecats 

i per què vingui a nosaltres el vostre Regne. 
Us demanem en especial: 

pel Sant Pare i les seves intencions, 
pel nostre bisbe i les seves intencions, 
pel nostre rector i les seves intencions. 

Amén. 

Apostolat de l'Oració



1 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Podem contemplar i venerar el Cor del Diví Redemptor,
com a imatge expressiva de la seva caritat, i testimoni
de la nostra redempció, i alhora com a escola mística

per on pugem a lꞌabraçada del nostre Salvador"
Pius XII

El Cor de Maria, al costat del del seu Fill, des de lꞋAnunciació fins a la Creu,
ens ensenya a reomandre units al Cor de Jesús per a la nostra salvació.



2 de Maig

Apostolat de l'Oració

"La meva pregària ha estat avui adorar. Davant del
Santíssim, he contemplat el seu Cor obert.

Sense paraules. Sense més reflexió que un esguard
dꞌamor i deixar-se captivar per qui sempre ens

convida a lliurar la vida per amor"
 

Mons. Francisco Cerro

En el silenci de la meva pregària, contemplar la ferida oberta del costat de Crist,
em fa sentir lꞌimmens Amor del seu Cor.



3 de Maig

Apostolat de l'Oració

"En recomanar la devoció a aquest Sagrat Cor, estem
recomanant que hem de dirigir-nos íntegrament -

amb tot el que som: la nostra ànima, els nostres
sentiments, pensaments, paraules i accions, treballs i

alegries- a Jesús"
 

 
Sant Josemaría Escrivá de Balaguer

Diví Redemptor, em lliuro del tot a Tu.
Que el teu Cor sigui per a mí escola de caritat i guia de salvació.



 4 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Alceu amb més freqüència
els ulls a Jesucrist!

Ell és l'Home que més ha estimat...
Contempleu a l'Home-Déu,

a l'Home del Cor traspassat!"
 

Sant Joan Pau II

Senyor Jesús, contemplar el teu Cor traspassat a la Creu
em fa desitjar estimar cada dia més i millor.



 5 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Vosaltres repetiu moltes vegades que els
pobres us han ensenyat més que els llibres;

aleshores, apreneu dꞌells aquesta lliçó evident:
estimeu a Jesucrist entrant per la porta 

de lꞌamor senzill del seu Cor
 

Pedro Arrupe SJ

Crist Ressuscitat, obre'm la porta del teu Cor
perquè pugui aprendre a estimar com Tu ens estimes.



 6 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Encara que molts confonguin avui "cor" amb
sentimentalisme, és cert que el cor és símbol universal

que tothom entén; tractant-se de Crist, aquest símbol té
avui fonament real i manifesta la interioritat, el secret

més profund de Déu, del que Déu és i fa"
 

 
Manuel Iglesias SJ

Esperit Sant, concedeix-me la gràcia de comprendre en profunditat
el Misteri que sꞌamaga en el Cor diví de Jesús!



 7 de Maig

Apostolat de l'Oració

"No serà indiferent
davant dels pobres i necessitats 

qui comprengui bé i visqui eficaçment
lꞌautèntica espiritualitat del Cor de Jesús"

 

Luis María Mendizábal SJ

Cor de Crist, que ens assisteixes sempre en les nostres necessitats,
augmenta el nostre amor, la nostra compassió i el nostre lliurament envers els altres.



 8 de Maig

Apostolat de l'Oració

"La contemplació del Cor de Crist
ens revela lꞌamor diví del que som objecte 
i lꞌamor diví del que ens fem instruments 

quan servim als altres"
 

Peter-Hans Kolvenbach SJ

Dolç Cor de Maria, acompanya'ns en la missió dꞌestimar i servir
que ens demana el Cor del teu Fill Jesús!



 9 de Maig

Apostolat de l'Oració

"El Sagrat Cor 
és Crist crucificat, 

amb el costat  obert per una llança, 
del que brollen sang i agua" 

 
Directori sobre la Pietat Popular i la Litúrgia

Cor de Crist crucificat, 
que el meu aliment sigui lꞌaigua i la sang que brollen del teu Costat!



 10 de Maig

Apostolat de l'Oració

"La llança del soldat que va obrir el Cor de Jesús
des dꞌaquell Divendres Sant, ha esdevingut per

als cristians com una fletxa en el camí,
que ens condueix a la font de la vida

i de la misericòrdia"
 

Mons. Victorino Girardi

Cor de Jesús traspassat a la Creu
sigues Tu la brúixola que orienti la meva vida per donar testimoni de Tu!



 11 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Sí, vull servir al Sagrat Cor de Jesús 
avui i sempre. Vull que la meva devoció a Ell,

ocult en el sagrament de lꞌamor, sigui el
termòmetre de tot el meu progrés espiritual"

 
Sant Joan XXIII

Cor de Jesús, ocult en en el sagrament de lꞌamor,
enforteix la meva ànima per estimar i servir millor!



 12 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Recorrent a la font del costat traspassat del
Redemptor podrem comprendre millor el que vol dir

conèixer, en Jesucrist, lꞋAmor de Déu, experimentar-lo,
tenint posada en Ell la mirada, fins a viure

completament de lꞌexperiència del seu amor, 
per poder testimoniar-lo després als altres"

 

Benet XVI

Cor de Jesús, Mestre de bondat i Caritat,
vull viure en el teu Amor per mostrar-lo després als altres!



 13 de Maig

Apostolat de l'Oració

"El Jesús ressuscitat, ascendit, és el contemporani de tots
els temps, el de la vinguda final, és el Jesús del Costat

obert, mostrant e seu Cor, que diu:
Jo sóc lꞋAmor. Per això, si voleu ser els meus testimonis,

heu de testimoniar lꞌamor del meu Cor.
Aquesta és la vostra tasca, la vostra missió"

 

Rafael de Andrés SJ

Crist ressuscitat, mostra'm la ferida oberta del teu Costat
perquè  pugui donar testimoni de lꞌinfinit Amor del teu Cor!



 14 de Maig

Apostolat de l'Oració

"A través del rostre, de la mirada, 
del somriure, de la sang i de les nafres,

accedim al Cor del Jesús,
com ho testifiquen els contemplatius"

 

 
Conferència Episcopal Mexicana

Cor de Jesús, 
perdona els meus pecats i tingues compassió de mi!



 15 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Tots sabem que Jesús ens estima apassionadament,
amb bogeria; no tinguem por de dir-ho; fins a vessar

l'última gota de la seva sang per nosaltres.
Heus aquí el seu Cor, traspassat per una llança,

coronat dꞌespines, inflamat dꞌamor per nosaltres"
 

Mons. Diego Monroy Ponce

Cor de Maria, model de fidelitat i dꞌesperança, concedeix-me del teu Fill Jesús
romandre fidel al seu Amor tots els dies de la meva vida.



 16 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Del Cor traspassat de Crist
va néixer lꞋEsglésia, a través de lꞋEsperit Sant

que ens va donar i que hem rebut
cadascú de nosaltres com a do"

 
Cardenal Norberto Rivera

Esperit Sant, inflameu els nostres cors
en les ànsies redemptores del Cor de Crist!



 17 de Maig

Apostolat de l'Oració

"La devoció al Sagrat Cor no pot aturar-se només 
en la humanitat de Jesús, precissament 

perquè aquesta és lꞌexpressió de lꞌamor de Déu al món,
que pot ser experimentat i, per tant, testimoniat,

només mirant aquell costat traspassat"
 

Cardenal Albert Vanhoye

Cor de Jesús: mirant el teu costat traspassat
sé que Tu ets els meu çunic Mestre dꞋAmor i lliurament als altres.



 18 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Imitem la caritat del Cor adorable de Jesús
en la salvació de les ànimes;

fem-nos totes a tots, 
per guanyar a tothom per a Jesús 

com fa Ell contínuament"
 

Santa Francisca Cabrini

Diví Cor de Jesús! Atreu el meu cor.
Captiva el meu cor. Disposa del meu cor.



 19 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Tingueu confiança! Crist és amb vosaltres! És Ell qui us
ha escollit com a amics i heralds seus en el món.

En els moments més difícils, acudiu a refugiar-vos
en el seu Cor, signe de plenitu i dꞌunió amorosa

entre Déu i l'home"
 

Sant Pau VI

 Cor de Jesús, concedeix-ne que els batecs del meu cor
siguin sempre un ressò dels teus!



 20 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Així com, en el altre temps, Déu va voler que, als ulls del llinatge
humà que sortia de lꞋArca de Noè, resplandís, com a signe de

pacte dꞌamistat, "lꞌarc que apareix als núvols" (Gn 9,14), així en els
turbulentíssims temps de lꞌedat moderna, el benigníssim Jesús va

mostrar el seu Cor com a bandera de pau i caritat, desplegada
sobre la gent, assegurant certa victòria en el combat"

 
 

Pius XI

 Benigníssim Jesús, mostra'm els sentiments del teu Cor
per poder ser instrument de la teva missió.



 21 de Maig

Apostolat de l'Oració

"No s'han trobat recursos humans 
capaços de suplir la caritat cristiana, 

que es dóna sencera a ella mateixa per utilitat dels altres.
Aquesta virtut és exclusiva de lꞋEsglésia, perquè, si no brollés

del sacratíssim Cor de Jesucrist, mai no hagués existit"
 

Lleó XIII

 Cor de Jesús, mostra'ns lꞌautèntica Caritat
de la que és font el teu Sacratíssim Cor!



 22 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Que lꞋEsperit, que a la primera "epíclesi"
transformarà les ofrenes en el Cos i Sang de Crist

i, a la segona, aglutinarà més estretament 
a la comunitat eclesial, us transformi i unifiqui 

també a vosaltres, perquè tingueu 
els sentiments del Cor de Crist"

 

Mons. Juan María Uriarte

Cor de Maria, Temple de lꞋEsperit Sant, sigues la nostra intercessora
per tal que tinguem els mateixos sentiments del Cor del teu Fill Jesús.



 23 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Lꞌobra de la "reparació",
la civilització de lꞌamor, 

exigeix "consagrats" que es deixin portar 
sota la moció de lꞋEsperit" 

 

 
Peter-Hans Kolvenbach

Esperit Sant, infón nou ardor en els nostres cors
per construir la civilització de lꞌamor.



 24 de Maig

Apostolat de l'Oració

"Una gran potencialitat de la imatge del Cor de Crist
és que entenguem lꞌevangelització: 

Déu, que surt a lꞌencontre dꞌun cor que lꞌanhela
encara que no en tingui plena consciència. 

Només dos cors, fets lꞌun per lꞌaltre"
 
 

Mons. José Ignacio Munilla

Cor de Crist,
que, qui em viri, et vegi!



 25 de Maig

Apostolat de l'Oració

"En la seva qualitat de "Fill de l'Home",
Crist té un cor com el nostre,

un cor de carn, un cor que batega per nosaltres
amb lꞌamor més tendre, mér veritable,
més noble, més fidel que pugui existir"

 

 
Beat Dom Columba Marmion

Sagrat Cor de Jesús,
fes el meu cor seblant al teu!



 26 de Maig

Apostolat de l'Oració

"El Cor del Redemptor simbolitza i expressa el seu
amor misericordiós envers nosaltres, perquè significa
la caritat sobrenatural i recíproca, que difón, per mitjà

del seuEsperit, als nostres cors"
 

Bertrand de Margerie S.J.

Diví Redemptor, que el teu Esperit regui els nostres cors
amb lꞋAmor ardent de la teva Caritat"



 27 de Maig

Apostolat de l'Oració

«Jesús meu, 
que jo no mꞌoblidi 

 que tens Cor»
 

 
Sant Manuel González

Cor de Jesús, et vull conèixer cada dia millor
i estimar-te cada dia més!



 28 de Maig

Apostolat de l'Oració

«Oh, Jesús, 
és a través del teu Cor compassiu, 

com a través dꞌun vidre, 
que els raigs de la Divina Misericòrdia 

arriben a nosaltres»
 
 

Santa Faustina Kowalska

Cor de Jesús, que la teva misericòrdia
arribi per sempre a nosaltres!



 29 de Maig

Apostolat de l'Oració

«En aquests temps,
lꞋEsperit Sant dirigeix la nostra mirada 

cap al Cor de Jesús
sota el seu aspecte de Misericòrdia»

 

 
Juan José Cepedano Flórez CMM

Oh, Maria, Mare de Misericòrdia, aconsegueix-nos del teu Fill Jesús
que no ens sentim abandonats en lꞌadversitat!



 30 de Maig

Apostolat de l'Oració

«Aquesta devoció convida a deixar-se acompanyar per
Ell; no cercar la seva lògica, sinó deixar-nos descansar
en ella, expressió de la pregària que les nostres àvies

recollien en un murmuri:
"Sagra Cor de Jesús, en Vós confio";
suposa confiar-se a les seves mans»

 
Sergio Rosa SJ

Cor de Jesús, en Vós confio,
perquè sé del vostre amor per mi!



 31 de Maig

Apostolat de l'Oració

«Proclamareu amb alegria
que el Senyor ens mira

sempre amb misericòrdia, 
té un Cor misericordiós»

 

 
Francesc

Senyor Jesús, la Misericòrdia que brolla del teu Cor
és la causa de la nostra alegria i el nostre goig"



www.redoraciondelpapa.es/cat
www.apostoladodelaoracion.com/cat


